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JlonosiHuTeIbHAS 00111€00pa3oBaTeIbHAS POrPaMMa ONOJIHUTEIbHAS

o01epa3BuBaIas NpPorpaMmma
«PuTtMHu4Yeckasi MO3anKa»
HMeeT Xy/10KeCTBEHHYI) HANPaBJEHHOCTh

1. IlacopT nporpamMmsl

HaumenoBanue JlononHuTenbHasi oOpa3oBaTesibHas MPOrpaMMa 10 PUTMUKE ISl 1eTei
MpOrpaMMBbI JIOTIIKOJILHOTO Bo3pacTa (6 — 7 neT) «PurmMudeckast MO3anKay
3aka3uuk Poaurenyu BOCIUTAHHUKOB AETEH JOLIKOIBHOIO BO3pacTa
porpaMMbl
Opraauzanus
HUCIIOJTHUTEND MBJOYVY «Jletckuii cag No 459
MpOrpaMMBbI
Ilenepas Bocnurtanauku 6 - 7 met
rpyrmnma
CocraButenu MartseeBa E.U. — 3aBeayromuii
IporpaMMbl ABepbsHoBa H.B. — 3amecTuTens 3aBe1yromero
Caruna H.B. — crapmmii Boctiutareins
Kapnosa N.A. — My3bIKaabHbIA PYKOBOJUTEINb
Cpoku
peanuzaunu I ron
porpaMMbl




2. [losicHUTEIHLHASA 3aNIUCKA

[Tporpamma «PurmMudeckas Mo3ankay pa3padoTaHa Ha OCHOBE MapIIHaIbHBIX
Iporpamm:
- «Ca — ¢u — nance» XK. E. ®upunesoit, E. I'. Caitkunoii (CII16.: « IETCTBO-
ITPECC», 2016. — 352c.);
- «®utHec — nancy» K. E. Gupuneoit, E. I'. Caiikunoii (CII16.: « IETCTBO-
I[TPECCy», 2010. — 384c.);

[TporpaMMbI MOIU(PUIIMPOBAHBI, ATANTUPOBAHBI K YCIOBUSIM
JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs JETCH B IOITKOIHHOM YUPEIKICHUH.
Cpok peanm3anum nporpammsl — | To1. 3aHATUSA IPOBOJATCS C IE€TbMU
MOITOTOBUTEIILHOM TPYIIIBI BO BTOPOM TTOJIOBUHE JTHS OJIMH Pa3 B HENETIO B
Te4eHue 8 MecsIeB yueOHoro rojaa (¢ okTsops mo Mait). Becero — 32 3ansTus B rof.

HopmaTtuBHO — npaBoBoe o0ecriedyeHue MpPorpamMmabi:
- Gdenepanbublii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuuy ot
29.12.2012 Ne273-D3;

- [Ipuka3 munuctepcTBa oOpazoBanus u Hayku  P® ot 29 aBrycra 2013 roga
Nel1008 «O6 yrBepxaenuu [lopsiaka opraHu3aiy U OCyIeCTBICHUS
00pa3oBaTeIbHON JSATCIBHOCTH I10 JOTIOJHUTEIIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
porpaMMam»

- ®enepanbHbli 3aK0H «O 3ammure npas norpedutenein» ot 07.02.1992 Ne 2300 -1
(B mocneaneit penakuuu denepanpHoro 3akona 25.06.2012 Ne93 —®3);

- IlpaBuna oka3aHUS IUTATHBIX OOpA30BaTENbHBIX YCIYT, YTBEP)KICHHBIC
[TocranoBnerneM IlpaBurenscTtBa PD ot 15 centsaops 2020 roga N 1441;

- Ilpukaz MunucrepctBa oOpazoBanusi P® ot 13.01.2014 r. Ne 8 «O6
YTBEpXKACHUM TpuUMepHOH ¢GopMbl  jJoroBopa o0 OKa3aHUM  IUJIATHBIX
o0pa3oBaTenbHbBIX YCIYT B chepe olI1ero o0pa3oBaHus»;

- [IocranoBnenue anmMuaucTpanuu ropoaa Huxuero Hosropoaa or 05.04.2013 .

Ne 1228 «O0 yTBepKJICHUH METOAMUYECCKUX PEKOMEH IAIMK 110 pacueTy TapudoB
Ha YCJIYTd MyHULIMOAIbHBIX MPEINPUITHI U YUPEIKICHUN

- CII 2.4.3648-20 «CaautapHO-3MHIeMHUOJIOTUYECKAE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alMsIM BOCIIUTaHUS U O0yUEHHUsI, OTAbIXA U 03I0POBIICHUS IeTEH U
Monoaexm» oT 28.09.2020 r

- CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennueckrie HOpMaTUBBI  TPEOOBAHUS K
oOecrieueHnto 0e30MacHOCTH U (MM O€3BPETHOCTH IS UeTOBEKa (PAKTOPOB Cpebl
oburtanusi» ot 28.01.2021 r.

- YcraB MBJIOY «/letckuii cag Ne 459»

AKTYaJILHOCTH ITPOTPAMMBI 3aKJIFOYAETCSI B TOM, UTO €€ peann3aius
CIIOCOOCTBYET MY3BIKAIBHO - PUTMHUYECKOMY, (DU3UIECKOMY, ICTETHIECKOMY U B
LEJIOM IICUXUYECKOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, a TAKKE €ro COLUAIU3AINH B



obmiectBe. DopMHUPYET XYA0KECTBEHHBIN BKYC M CIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH.

JIOIIKONBHBIN BO3PACT ABJISIETCS CEH3UTUBHBIM MEPUOJIOM ISl OCBOEHUS,
KaK pUTMHYECKOU KYJIBTYpPBI CII0OBa, TaK U PUTMA JABUKEHUS. PUTM OneHus cepama
MaTepH - MEePBbII METPOPUTM BOCIIPUHUMAaeMblii pedeHkoM. U nanee B :KU3HU Bce
BOKPYT Hac U BHYTPH HAC MTOAYMHEHO PUTMY, HAUMHAs C (PU3HOJIOTHUECKUX
MEXAHU3MOB U 3aKaHYMBasl BEJIMKMM MCKYCCTBOM pUTMa (MY3BIKOW, T033UEH,
xopeorpadueii, )KUBOMUCKIO). [[BUTaTeIbHBIN HABBIK, 3AJI0KEHHBIN 1
aBTOMATHU3UPOBAHHBIN B JOUIKOJIBHOM BO3pPACTe, OCTAETCs B «0aze
JNBH>KCHUI» YEJIOBEKA BCIO KU3Hb, JAKE €CIIM HE UCIIOJIb3YETCS BIIOCIIEICTBUU.

JIBUKEHUE U PUTM — 3TO XKHU3Hb. My3bIKa U JBUKEHUE 00JaAat0T
OTPOMHBIMH BO3MOKHOCTSIMU JUISI TIOJTHOLIEHHOT'O TAPMOHUYHOTO (PU3UYECKOTO U
JyXOBHOT'O Pa3BUTHsI peOEHKA.

JlanHast mporpaMma 1o puTMHUKE - 3TO CUCTEMA CIEHUAIBHBIX KOMILUIEKCHBIX
3aHATHN, Ha KOTOPBIX CPEICTBAMU MY3bIKH U CIIELIMAIBHBIX JBUTATEIIbHBIX
YIPaXHEHUW, IPOUCXONUT OBJIAJICHUE IBUTATEIIbHBIMU HABBIKAMU, YIIYUIIAIOTCS
KAueCTBEHHbBIC XapaKTEPUCTUKHU JBUKECHUS, PA3BUBAIOTCS TaAKUE BAKHBIC TS
MOJATOTOBKH K IIKOJbHOMY OOYYEHUIO JTUYHOCTHBIE KaYeCTBa, KaK CaMOperyJssuus,
IIPOU3BOJIBHOCTD JIBUKECHUM U ITOBEJICHMUS.

CriocoOHOCTB K BOCIIPUSITUIO U BOCITPOU3BEJECHUIO PUTMA SIBJIIAETCS
YHUBEPCAIBbHOU CIIOCOOHOCTBIO, KOTOPAsl BBICTYIAET B KaueCcTBE 0a3UCHOM IO
OTHOIIEHUIO K PAa3JIMYHBIM CIIOXKHBIM BUAAM JI€ITEIbHOCTH (MPEIMETHOM,
peyeBoi, MUCHbMEHHOM).

My3BbIKQJIBHO - PUTMHYECKHUE 3aHATHS IIOMOTAIOT BOBJIEKATh JETEH,
aKTUBU3UPOBATH UX, MPOOYKAATh Y HUX UHTEPEC K JIEATEIbHOCTH BOOOIIIE,
AKTUBU3UPYIOT MbIIITIEHUE. My3bIKQJIIBHO — IBUTATEIBHBIE UTPbl CHUMAIOT Yy
JOIIKOJIbHUKOB IICUX03MOILIMOHAIBHOE HAIIPSIKEHNE, BOCTIUTHIBAIOT HABBIKU
IPYIIIOBOr0O MOBEACHHUS, T. €. IOMOraloT 00Jiee YCIEIHON COlMaIn3aliui AETEH.
Opranusanus JBUKEHUN C TOMOLIBIO MY3bIKAJIBHOI'O PUTMA Pa3BUBAET Y
JOIIKOJIbHUKOB BHUMAaHHUE, IaMATh, BHYTPEHHIOIO COOPaHHOCTb, CITIOCOOCTBYET
L[E€JICHAIIPABJICHHOW IESITENBHOCTH.

Takum 06pa3om, aKTyalnbHOCTh JAHHOW MPOrpaMMBbl 00YCIIOBJICHA €€
IPAKTUYECKON 3HAYMMOCTBIO.
Cneunduka nporpammsl

Crneuuduka nmporpammel, €€ regarorunyeckas 1eaecoo0pa3HoCcTh B TOM, YTO
oOydeHue AeTel pUTMUYECKUM JBMKEHUSM PacCMaTPUBAETCS Kak 0a3MCHBIN 3Tarl,
3aKJIa/IbIBAIOIINH «IIKOTY JBUKEHUN), pa3BUBAIOIINM MTCUX0(PU3HUUECKUE
KAa4eCTBa, YKPEIUSIOMMUN UX 3J0POBbE.

Ilenarornueckas 3Ha4UMOCTb OCBOEHHUSI IIPOrpaMMbl «PuTMudeckas
MO3arKa» 00yCIOBJIEHA TEM, YTO OBJaJCHUE PUTMUUYECKUMHU, U
PUTMOIIJIACTUYECKUMHU JIBMXKEHUSMU TIOJT MY3BIKY TECHEHIIUM 00pa3oM CBSI3aHO C
pPEUYEBBIM, UHTEIIEKTYaIbHBIM, (PU3MUECKUM, SMOIIMOHATILHBIM U HPAaBCTBEHHBIM
Pa3BUTHEM JINYHOCTH.



3. lleab 1 3a1a44 NPOrpaMMbl
esab mporpamMmsl - COACICTBUE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO JIMYHOCTH
JOIIKOJIbHUKA CPEJCTBAMU MY3bIKAJIbHO - PUTMUYECKOTO JABUKEHUSI.
3agaumn:
OGpazoBaTeibHbIE:
- c1ocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YyBCTBA MY3bIKAILHOTO TEMIIA, pa3Mepa,
BOCIIPUATHS] PUTMHUYECKOTO PUCYHKA,;
- pa3BUBaATh YMEHHUE COTJIACOBATh JBUKEHUS C MY3BIKOM, CIIOBOM;
- c1ocoOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO HABBIKOB BHIPA3UTEIBHOCTH, TUIACTUYHOCTH,
IpaIMO3HOCTH TAHIICBAJIbHBIX JIBUKEHUN U TAHIICB;
- pa3BUBaTh pa3HbIC BUbl BHUMAHMUSI, HaMSTU, MbIIJICHUS.
BocnurarenpHeble:
- COJICCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO UMHUTAIIMOHHO-TIOAPAKATEIBHBIX
BBIPA3UTENbHBIX JBUKEHUHN MO/ MY3BIKY;
- pa3BUBAaTh HABBIKM CAMOCTOATEIIBHOTO BBIPAKEHUS JBUKEHHUI IO/ MY3BIKY;
- c1ocoOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO CIIOCOOHOCTH K IIOHMMAHUIO Pa3TMYHbIX
AMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSTHUN Ha OCHOBE BOCIIPHUATHS HEBEPOATbHBIX
CTUMYJIOB (MUMMKA, TIJIACTUKA U T. [I.)
- pa3BUBAaTh JUAEPCTBO, MHUIIUATUBY, KOMMYHUKATUBHbIE HABBIKU ITOCPEICTBOM
BBINTOJIHEHUSI COBMECTHBIX JEUCTBUM U JBUKECHUM, TAHIICB.
O310pOBUTEIIBHBIE:
- CIIOCOOCTBOBATH ONTUMM3AIMU POCTA U PA3BUTHS OMOPHO-IBUTATEIHHOTO
anrmapara;
- COZICMICTBOBATh PA3BUTUIO U (PYHKITMOHAIIBHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO OPTaHOB
JILIXaHUs1, KPOBOOOPAILICHH S, CEPICUHOCOCYAMCTON U HEPBHON CUCTEM OpraHU3Ma;
- CIOCOOCTBOBATh TAPMOHUYHOMY PA3BUTHIO OCAHKH, MBIIIICYHOTO KOPCETA;
- COZICMCTBOBATH MPOPHIAKTUKE MIOCKOCTOIHSL.

4. Ilnanupyemble pe3yJbTAThI OCBOCHUS MPOTrPAMMBbI
3-i1 rox 00yueHus (noozomoeumesibHasn Zpynna)
3aHuMaromuecs A1eTH MOTYT BBIIOJIHSATh CAMOCTOSITEIBHO CIIEIUAIbHbBIE
YIOPaXXHEHUs I COTJIACOBAHUS JBHKEHUS C MY3bIKOM, BIaJ€OT OCHOBAMHU
TAHIEBAJIBLHOIO IBUKECHUS, YMEIOT CAMOCTOSTEIIbHO UCIIOJIHSITh 3HAKOMBIE
PUTMHYECKHE TAHIIbI U KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUH MO MY3bIKY. BBINOIHAIOT
TaHIIEBaJIbHbIE JBUKECHHMS . 1Al C HOCKA, 1Al C MPUTOIIOM, IEPEMEHHBIN 111ar, mar
TIOJIBKY, TI1ar OAJIbHOM TIOJIBKHU, PYCCKUM HAPOIHBIN TIOKJIOH U Ap.. BeipazutensHo
U PUTMHUYHO UCIIOJIHAIOT JABMXKCHUS C PA3IMUYHBIMU MPEIMETaMU U aTpUOyTaMHu.
JleTr yMEIOT BBINOJIHATE: «0a30BbIe» TaHIEBAIbHBIC 111aTH, TAHIIEBAJIbHbIE
MO3ULIMU HOT, YIPAXKHEHUS 111 COTJIACOBAHUS IBUKEHUN C MY3bIKOM, BBIMIOJIHSIThH
UTPOBBIC 3aJJaHUS HA ONPEJICTICHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA. MOTryT NpaBUIbHO
JenaTh YIpaKHEHUS Ha PACTSITMBAHUE MBIIII] U CBSI30K.



5.Conep:xanne nporpaMmbl «PuTMuuyeckasi MO3auKa

IMporpamma coctour u3 10 pazgenos: «Urpopurmuka», « UrporumuacTrukay,
Urpotanup», « TaHEeBaIbHO-pUTMUYECKAS] THMHACTUKAY, « Irporuiactrkay,
«ITanpunkoBas rumHacTukay», «MrpoBoit camomaccax», «My3bIKaJIbHO-
IOJABUXHBIE UTPBI», « UrpbI-TTyTemecTBus», «KpearnuBHast THMHACTHUKA.

XapakTepucTuka pasaesioB
Pazoen «Hzpopummuka» - 0OCHOBA JUIsl PA3BUTHUS YyBCTBA PUTMA U IBUTATENBHBIX
CIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIINXCS, TO3BOJISIFOIINX CBOOOIHO, KPACUBO U
KOOPJAMHALMOHHO MPAaBWJIBHO BBINOJIHATH JBHKEHHUS 110]] MY3BIKY,
COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapakTepy, METPY, PUTMY,
TEMITYy U IPYTUM CPEACTBAM MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIBHOCTU. B 3TOT paznen
BXOJAT CIIEHHUAJIBHBIE YITPAXKHEHHUS I COTVIACOBAHUS IBUKEHNUN C MY3BIKOMH,
MY3bIKaJbHbIE 3aaHUS U UTPHI.
Pazoen «Hepocumnacmuka) - 0CHOBA AJi1 OCBOECHUS PEOEHKOM Pa3IMYHbIX BUJIOB
JBUKEHUH, oOecrieunBarommx 3¢pHekTuBHOE (GOPMHUPOBAHNE YMEHUN U HABBIKOB,
HEO0OXOAMMBIX TIPU JajibHelIIen padore o nporpamme «Ca — @u — [lance». B
pazJzien BXOJAT CTPOEBbIE, OOIIEPA3BUBAIOIINE, AKPOOATUUECKUE YIIPAKHEHUS, a
TaK)Ke Ha pacciiabJIeHne MBI, JbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIIJICHHE OCaHKH.
Pazoen «Hepomanysry - HanpaBiIeHbl HA POPMUPOBAHUE Y BOCIIMTAHHUKOB
TaHLEBAJIBHBIX JIBU)KEHUM, YTO CIOCOOCTBYET MOBBILIEHUIO OOIIEH KYJIbTYpPbI
pebenka. TaHIbl UMEIOT O0JIBIIOE BOCIIUTATEIBHOE 3HAUEHHUE U JOCTABIISIIOT
ACTETUYECKYIO PAOCTh 3aHUMAOIIMMCS. B 3TOT paszien BXOAAT: TaHLIEBaJIbHbIE
IIary, 3JIEMEHTHI XOpeorpadhuyecKux yIpaKHEHUH U TaKue TaHIeBaJIbHbIE (POPMBI,
KaK UCTOPUKO-OBITOBOM, HAPOAHBIN, OAJIbHBIN, COBPEMEHHBIA U PUTMHYECKHI
TaHIIBL.
Pa3zoen «Tanyeganvno — pummuueckas 2UMHACMUKA» - 3HAKOMAT JETEH C
00pa3HO-TaHIEBAJIbHBIMU KOMIIO3UIIUAMHU, KaXk/1ast U3 KOTOPhIX UMEET LEIEBYIO
HaIIPaBJICHHOCTb, CIO’KETHBIN XapaKTep U 3aBEPIIECHHOCTh. Dusnyeckue
YIPAKHEHHUSI, BXOAAIINE B TAKYH0 KOMIIO3ULIUIO, OKA3bIBasl ONPEIEICHHOE
BO3JICMCTBHE HA 3aHUMAIOLIMXCS, PEIIAOT KOHKPETHBIE 3a/1a4u IporpaMmsl. Bee
KOMIIO3UIIMH OObETUHSIOTCS B KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHUN 11 JeTel pa3iIMuHbIX
BO3PACTHBIX I'PYIIIL.
Pazoen «HUzponnacmuka) - OCHOBBIBACTCA HA HETPAAUIIMOHHON METOIUKE
Pa3BUTHUS MBIILIEYHON CHJIBI U THOKOCTH 3aHUMAIOLINXCA. 31€Ch UCTIOIb3YOTCS
AJIEMEHTHI JPEBHUX TMMHACTUYECKUX JBUKEHUHN U yIIPAKHEHUS CTPETUMHTA,
BBINOJIHSEMbIE B UTPOBOH CrokeTHOU (hopme. Mcnonb30BaHue JaHHBIX
yIPa)XHEHNUW, KPOME paJJOCTHOTO HACTPOEHHUSI U MBILLIEYHOM HAarpy3KH, TAt0T
BO3MOKHOCTh pEOCHKY BBOJIIO IOKpHUYATh, IOTPUMACHUYATh, CBOOOIHO BhIpaXKas
CBOM dMOIIMH, 00peTasi YMUPOTBOPEHHOCTh, OTKPBITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOOTY.
Pazoen «llanvuuxkosan cumnacmuka) - OCHOBA I Pa3BUTUS PyYHOU YMEJIOCTH,
MEJIKOM MOTOPUKHU Y KOOPAWHALWY JABUKECHUN PYK. YTIPaXHEHUS, [IpeBpaias
y4eOHBII MPOLECC B YBIEKATEIbHYIO UTPY, HE TOJIbKO 000ralarT BHYTPEHHU I
MHUp pebeHKa, HO U OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEIBHOE BO3ACHCTBHE HA YIyUIlIEHHUE
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NaMsITH, MBIIIJICHUS], pa3BUBAIOT (PaHTA3UIO.

Pazoen «Hzposoii camomaccaric) - OCHOBA 3aKAJIMBAHUS U 03/I0POBJICHUS
JIETCKOTO OpraHu3Ma. BeINoHss yripaXxHeHHsl caMoMaccaxka B UTpoBoit opme,
JI€TH MOJIY4YaroT PaJoCTh M XOPOIlIee HACTpOeHHE. [JaHHbIE yITpaXKHEHUS
CIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO Y PeOCHKA CO3HATEIBLHOI'O CTPEMIICHUSI K
310pPOBbIO, Pa3BUBasl HABBIK COOCTBEHHOT'O 03/10POBJICHUS.

Pazoen «My3blKanibHo — ROOBUMNCHBIE UZPbL) - SBISIOTCS BEIYIIIUM BUJIOM
NEATEeIbHOCTH JIONIKOJIbHUKA. 3/1€Ch UCIOJIB3YIOTCSl TPUEMbl UMUTALINH,
noJipakaHusi, 0Opa3HbIe CPaBHEHUS, POJIEBBIC CUTYAIlUH, COPEBHOBAHUS — BCE TO,
4yTO TpeOyeTcs s JOCTHUKEHUS MOCTABICHHOM 1IEJIU TP MPOBEACHUU 3aHATUH 10
TaHIIEBaJIbHO-UTPOBOM TMMHACTHKE.

Pazoen «Hzpot — nymewecmeusn» (uiu Croxycemuvle 3aHAMU) - BKIIIOYACT BCE
BU/JIbI TOJABUYKHOM JIEATEILHOCTH, UCTIONB3YsI CPEICTBA IPEABLIYIIUX Pa3AeiioB
porpamMMmsl. /JJaHHBIN MaTepuan CIyKUT OCHOBOU IS 3aKPEIJIEHUS] YMEHUU U
HABBIKOB, TPUOOPETEHHBIX paHEE, IOMOTAET CIJIOTUTH PEOST, 1aeT BOBMOKHOCTh
CTaTh K€M MEUTaelllb, MOOBIBATH IJE€ 3aX0YCIllb U YBUAECTH YTO MOKETACIb.
Pazoen «Kpeamuenaa cumnacmukay - IpelyCMaTpUBAET LEJICHAIIPABICHHYO
paboTy neaarora no NPUMEHEHUIO HECTAHIAPTHBIX YIPAXKHEHUM, CHIEIIUATbHBIX
3aJlaHUM, TBOPUECKUX UTDP, HAITPABJIEHHBIX HA PAa3BUTHUE BBIAYMKH, TBOPUYECKOM
WHUIIMATUBLIL. biiaromapst 3TUM 3aHITUSIM CO3/1al0TCs OJIaronpusiTHbIC
BO3MOKHOCTH JIJI1 Pa3BUTHUSI CO3UAATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN JIeTe, X
MO3HABATENIbHON aKTUBHOCTH, MBIIIJIEHHUS, CBOOOJHOTO CAMOBBIPAXKEHUS U
PAaCKpEMNOIIEHHOCTH.

Conep:kanue pa3jiesioB nporpammbl «PurMu4deckasi Mo3anka»
Tpertnii rox o0yyeHusi (MOAroTOBUTEIbLHAS Ipynmna, 6-7 jer)

1. ATPOPUTMHUKA.

CrnenuanbHble yIPaKHEHUS ISl COTVIACOBAHMS IBMXKEHHUM ¢ My3bIKOW. X0/1p0a Ha
KQXKJIBIM CUET, XJIONKHU Yepe3 CYET U IPYTUE COUCTAHUSI PUTMUUYECKOTO PUCYHKA.
XJIOTKY ¥ yJIapbl HOTOM Ha CUJIBHYIO JIOJIO TaKTa JBYXJI0JIBHOTO U TPEXIOJIBHOTO
MY3bIKaJIbHOTO pazMepa. [ MMHacTUYeCKOe JUPUKUPOBAHUE — TAaKTUPOBAHUE HA
MY3bIKaJIbHBIN pa3zmep 4/4 u Ya.

2. ATPOI'NMMHACTHUKA.

a). CTpoeBble yIIpaKHEeHUsI.

Ctpoessbie nipuemsl «Hamnpaso!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu mare Ha mecre,
nepectynanuemM. CTpoeBOH 1Iar Ha MECTE, TOXO/HBIN IIar B IEPEABUKEHUH.
VYnpaxHeHue Tuna 3aaHus B Xo/ib0e 1 0ere mo 3ByKOBOMY CUTHAITY, Ha
BHUMaHUeE. Pa3MblkaHue KOJIOHH Ha BBITAHYTHIC PYKHU BIIEPE] U B CTOPOHBI.
IIepecTpoeHre U3 KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B KOJIOHHY 110 TP B IBUKEHHUH C
OJIHOBPEMEHHBIM [TOBOPOTOM B CLEMNJIEHUU 32 PYKH U TIO OPUEHTHUPAM.

0). O0mepa3BuBaUIie YIIPAKHECHHS.

- Ynpa:xxHeHus 0e3 nmpeaMera.

[IppKKM Ha IBYX HOrax M OJHOM HOre, ¢ HOrM Ha Hory. O01iepa3BuBaroIne
yIOpaXHEHUS MO TUITY «3apsiKay.



- Yrpa:kHeHUs ¢ peiMeTaMu.

OcCHOBHBIE MOJIOKEHUSI U IBUJKEHHUS B YIIPAXKHEHUSX C (PrIakkamu, MsuaMu,
oOpyyamu.

- Ynpa:xkHeHusl HA paccJiadjieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe U HA YKPeIllJIeHHue
OCaHKH.

[TocermenTHOE paccinabieHne U3 CTOMKK PYKH BBEPX JI0 YIIOpa MPUCEB U
MOJIOKEHUS Jieska Ha criuHe. [locermenTHOE paccnabiieHne HOT U3 TIOJI0KEHUS
Jiea Ha CIIMHE HOTH Brepen (B MOToJIOK). PaccnabieHue Becero Tena, jiexa Ha
cniuae. CBoOOIHOE, pacciabIeHHOe pacKauyMBaHUE HOTH, CTOSI OOKOM K OTMOpe Ha
OJIHOM HOTe U JepKach 3a Hee. J|pIxaTenbHbIe YIPaKHEHUS HA UMUTAIIMOHHBIX U
00pa3HbIX JIBHXKCHUSX: C TPOTOBapUBAHUEM, 3aJEPKKOM AbIXaHUs, TIOJTHUMAHUEM
U OIyCKaHHEM pyK. YTIpaKHEHHS Ha OCAHKY B 00pa3HbIX U ABUTATEIIbHBIX
JNEUCTBUAX («JIOJ0UKAY, «IIAJIOYKa» U JAp.), JIeKa Ha CIIMHE U Ha KUBOTE.

8). AkpodaTuiecKne yrnpa;KHeHusl.

AkpobaTnieckue KOMOMHAIIMU U3 MIPOMICHHBIX YIIpa)kHEeHUH. [ opru3oHTambpHOe
paBHOBECHE Ha OJTHOW HOTE C OTIOPOM 1 0€3 OMopHI («BOPOHAY).

3. A'POTAHIIBI.

a). Xopeorpaguueckue ynpa;kHeHHs.

Pycckuit moxiion. « OTKpbIBaHKE» PYKH B CTOPOHY U Ha MOSIC, CTOSI OOKOM K OTIOpE.
[Tonynpuceasl ¥ MO bEMBI HA HOCKU C JIBUKEHUEM PYKHU, CTOSI OOKOM K OIOpeE.
BricTaBnenue HOTH BIiepel, B CTOPOHY, Ha3al - KKPECTOMY, KHOCOK-TISITKaY.
Hakuons! TysoBuina, ctosi cnuHoi u 60koM K ornope. [logbeMbl HOT U Maxu
HOTaMU 4Yepe3 BHICTABJICHUE HOTU Ha HOCOK. [IpbIKKM, CTOSI IMIIOM K Oomope, U3
IIEpPBOM MO3UIMHU HOT BO BTOPYHO. [lepeBoa pyk M3 OHOM NO3UIMHU B IPYTyIO HA
mare. CoeJuHEHNE U3YYCHHBIX YITPAXKHEHUN B 3aKOHUCHHY0 KOMITIO3UIIUIO Y
OTIOpHI U BHE €€.

0). TanueBaJIbHbIE AT H.

[IIar ¢ moaCcKOKOM C pa3auYHBIMU ABMKEHUSAMU pyKamu. [loouepeaHoe
NpY>KMHHOE IBUKEHHE HOTaMU B CTOMKE HOTY Bpo3b. Hora B CTOpOHY Ha MATKY C
HAKJIOHOM B CTOPOHY, pPYKH B CTOpOHBI. OCHOBHBIE JBUIKEHHSI PYCCKOI'O TAHIIA:
TPOIHOUN MPUTOII, KIIPUTIAJIAHUEY C IOBOPOTOM, «EIIOUKAY», KTAPMOIIIKa,
«KOBBIpsTIoukay. OCHOBHbIE JBI)KEeHHS TaHIeB «Ya-ua-yay, «Cambay, «[lonones»
KOMOWHAIIUY U3 U3YUYEHHBIX I11aroB.

6). PutMuyeckue u 6ajibHbIe TAHIBI:

«Tanen ¢ xnonkammy», «Taitm-crem», «CrieHK», «CnoHeHok», «Kpyroas
Kaapwiby, «llonbka Tpoiikammy, «IlomoHes», « MOCKOBCKUM pok», «Cambay,
«b0XbsI KOPOBKaY.

4. TAHIHEBAJIBHO — PUTMHUYECKASA T'NMHACTUKA.

CnenuanbHble KOMIO3UIIUUA U KOMIUIEKCHI yIIpaxHeHud «Mapiny, « YpaxHeHHE C
bnaxkamuy, « Tpu mopoceHkay, « YnpaxHeHue ¢ Mmsuammn», «Ilo cekpety Bcemy
CBETY», «YTIpaxxHeHue ¢ oopyyamm», «Banbka-BcTanbkay, «[lnactunvnoBas
BOPOHAY.

5. UTPOIIVIACTHKA.

CrenuaibHble yIPaKHEHUS JIsl pa3BUTHUS CUJIbI U THOKOCTU B OOPa3HBIX U
UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX ACHUCTBUSX U 3adaHuAX. KOMIUIEKCHI ypakHEHU.
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6. TAJIBYNKOBASI THMHACTHUKA.

OO6uiepa3BUBaONINE YIIPAKHEHUS U UTPBI MAIbYNKAMU B IBUTATEIBHBIX U
00pa3HbIX IEUCTBUSIX M0 CKa3KaM U PaccKaszam.

7. ATPOBOM CAMOMACCAK.

[Tornaxkupanue U pacTUpaHue OTACIIbHBIX YacTel Tena B 00pa3HO-UTrpoBoil hopme.
8. MY3BIKAJIBHO — ITOJABUKHBIE UT'PbI:

«Jlenb-HOUBY, «3aneB-npurneny», «Ham He cTpalieH cepblid BOJIK», «JleTn u
MeaBeab», « Tpanchopmepbly, «I openkm.

My3bIKQIBHO-TIOABUKHBIE UTPBI HA ONPEAECIIEHNE TEMIIA, XapAKTEPa U CTPYKTYPBI
MY3BIKAJIbHBIX POU3BEICHUI.

[ToaBmXHO-00pa3HbIC UTPHI TIO THITY 33IaHUN TSI CTPOEBBIX U 00IIIepa3BUBAIOIIIAX
YIIPKHCHUH.

9. UT'Pbl — NIYTEILNECTBUA:

OxoTHUKHM 32 npukinodeHusamMmny, «Ilyremecrsue B Urpait-ropoa», «Mopckue
yuenus», «KopoaeBcTBo BoeOHbIX Msiueity, «Poccusi-Poguna most!y,
«IIyremectBre B ManeHbpKyro cTpany», «B roctsax y tpex mopocsr»,
«CropTUBHBIN (PecTUBAIBY.

10. KPEATUBHASA T'TNMHACTHUKA.

My3bIKanbHO-TBOPUYECKHE UTPHI «3aliMu MecTo». CrienuanbHbIe 3a1aHUs
«IToBTOpHU 3a MHOWY, «/leman Kak s, [1eyan Jydie MEH.

6. OpraHu3auMoOHHO-NEeJATOrN4YecKHe YCJIOBHS peaaTu3anun
NpOrpaMMbl
dopma 00yueHuUs: — OUHas.
dopma opraHuzaisi 00pa3oBaTeIbHON 1€SITEIbHOCTH - TPYIIIOBAs
dopma opraHuzamny 00pa3oBaTEIHLHON NEATEILHOCTH - 3aHITHE.
HanonusemocTs rpynmsl — 14 yenosexk.
IIpoao/KNTEIbHOCTH OJHOTO 3aAHSITHSI COOTBETCTBYET MPOrPaMMHBIM
TpeOOBAHUSIM U BO3PACTY JICTEH:
- (-1 rox u3HM (moAroroBuTenabHas rpynmna) — 30 MunyT (1 akageMuyeckuii yac);
Pexxum 3ansaTH: 1 pa3 B HEAENIO BO 2-1 IOJIOBUHE JTHS.
Cpok peanu3anum nNporpaMmsbi: 8 MeCSIIEB
O0bem: 32 akageMHUYECKUX Yaca
IIpuHIMIIBI TOCTPOEHUS TPOTrPAMMBI .
- TPUHIUI HENpPEephIBHOCTH IIpoliecca oOydeHHs (IMPEEeMCTBEHHOCTU MEXKIY
LEeIsIMU, 337a4aMM U COAEpPKaHUEM Pa3/eoB IPOrPaMMBI);
- IPUHIMIT UHTErPalliid OCHOBHOTO U JIONMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus, aanTalluu
B COLIMOKYJIbTYPHOU CPEJIE;
- IPUHIIMIT IMYHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHOTO XapakTepa 00y4eHus;
- IPUHLMII TIOCTENEHHOT0 U MOCJEeI0BATEIbHOTO MOBBIILIEHUS Harpy30K;
- IPUHLMII CUCTEMAaTUYHOCTH;
- IPUHIUIT BAPUATUBHOCTH;
- IPUHUMII HAIJISTHOCTH;
- IPUHLUII JOCTYITHOCTH.
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7. YueOHO-TeMaTHYeCKHi TJIaH MOATOTOBHTEbHAasi rpynma (6 -7 Jier)

Ne n/m Paznen Bcero | Teoperu | Ilpak ®opma
NMPorpamMmbl q, THY. NMPOMeKYTOYHOM

aTTrecTaluu

1 Hrpopurmuka 3 - 3 Ilenarornueckoe
HaOJIFOICHNE

2 HrpornMuactuka 1 - 1 [lemarornyeckoe
HaOJIroIeHUE

3 UrpoTanist 2 - 2 Ilegarornueckoe
HaOJIIOIcHUE

4 TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAS 14 - 14 Ilenarornueckoe
TMMHAaCTHKa HaOJIIOICHIE

5 Urpomnnactuka 2 - 2 [Temarornueckoe
HaOIoIeHUE

6 ITanmpunkoBas TUMHACTHKA 1 - 1 Ilemaroruueckoe
HaOJIIOIcHUE

7 HrpoBoii camomaccax 1 - 1 [lemarornyeckoe
HaOJ0IeHUE

8 My3bIKaJIbHO — IOJIBUKHbBIE 2 - 2 [legarorunueckoe
UTPBI HaOIoIcHUE

9 Wrps! - nyremecTBus 4 - 4 Ilegarornueckoe
HaOJII0IcHUE

10 KpearuBHas rumHacTHKa 2 - 2 [lemarornyeckoe
HaOJI0IeHUE

Bcero yacos: 32 32

8.Kasiennapublii yueOHblil rpadpuk
Kanenmapuseiii y4eOHbIN Tpaduk pazpaboTraH B cooTBeTcTBUU ¢ DenepanbHbIM
3akoHOM Poccwuiickoit @eaepannu ot 29.12.2012r. Ne 273 — @3 «O6 obpazoBanum
B Poccuiickoit denepannmn», CII 2.4.3648-20» CanutapHO-3111€MHOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHUS K OPraHMU3AIMSIM BOCIMTAHUSA U OOyUYEHUS, OTIbIXa U O3[0OPOBICHHUS
neter u Mosoaexn» ot 28.09.2020 r
CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennyeckrie HOpPMaTUBBI U TPEOOBAHUS K OOECIICYEHUIO
6e3omacHOCTH U (WK OE3BPEIHOCTH 7S UeJoBeka (GakTOpOB Cpeibl OOUTAHUS» OT

28.01.2021 r.

KanenaapHublii yueOHbIi rpadpuk

Hauano 3anstuit 1 oKTs10ps
OKOHYaHHE 3aHATUH 31 masn
KonnuecTBo 3aHITHH B HENEITIO 1
KonnuecTBo 3aHATHII B MECSIII 4

[Tepuon peanusanuu MporpaMMbl 8 Mecs1eB
KomnyecTBO 3aHATHH B TOJ 32

Bpewms npoBeneHus 3aHATHIA

Bropas nosoBuHa qHsA

Hepabouwne namn

Cyb66orTa, BOCKPECEHBE,

IIpasgHHUKH

rocyAapCTBEHHbIE

Kanukynbl

C 29.12.2025 no 11.01.2026
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| 01.06.2026-31.08.2026

[legarornueckoe HaOIOAeHUE (MOHUTOPHUHT)

SHBApb, Mail

[Tpoa0JKUTEIbHOCTh 3aHSTUI

30 MunyT

9. YueOHBIH IJIAH
10 IONOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa3oBaTeIbHBIM MPOrPaMMaM —

JAOMOJIHUTEIbHBIM 00111epa3BUBAIIUM Nporpammam Ha 2025-2026 yueOHbIi

roa
HaszBanue Bun 3ansaTmii Bo3spact KoanuectBo Kosmmyecr | Konuuects | Ilpomonxure
MPOrpaMmsl o0yyarony 3aHATHII B BO 0 3aHATHH B JILHOCTh
uxes HeJeJII0 3aHATHH B roj 3aHATHH
Mecs (MuH)
«Putmuyeckas IpYIIOBbIE 6-7 ner 1 4 32 30
MO3anKa

10. IlepcnekTUBHBIN IUIaH MO Mporpamme «PuTMuYeckass Mo3auKa
IMoaroroBuTeanHasi rpynma (6-7 jer)

KomanuectBo
Ne Tema JacoB
HEIEIn
OKTSBPb
CrtpoeBble yripaxkHeHus «HampaBo, HaJIeBo, KPyrom»
1 Urpoputmuka «Xoap0a Ha KaXKIbIi CYET 1

My3bIKaabHO — OABUKHAS UTPa «Iuprxkép — opkecTp»
JlpixarenpHas TMMHACTHKA

2 Crpoessble ynpaxHeHus: «HamnpaBo, HaleBo, Kpyrom» 1
Crtpoessie ynpaxxkaenus «llams»
Urpopurmuka «Xoap0a Ha KaKIbIA CUETY,
PutMmnueckuii Taner « TaHelr ¢ XJIO0IMKaMm»
Hrposoii camomaccax «Jlagomkmy»

TanuesanbHble maru «IIpykuHHOE NBUKEHUE HOTAMID) 1
3 Hrpoputmuka «XJI0MKA U MPUTOITBDY

OO0mepa3BuBaOIINe YIPAKHEHUS «3apsiaKa»
VYnpaxHeHus Ha pacciaaleHue MBIIIL, bIXaTelbHbIE U Ha
YKPEIJIEHUE OCaHKH

CrtpoeBoe ynpaxHeHue «3Menka» 1
4 HUrpoputmuka «XJIOMKA U MPUTOTIBD»

OO611epa3BUBarONINE YIIPAXKHEHUS «3apsIKay

Hrponnacrtuka «I'umHacT, «JIbDKHUKY, « ExuKk», «Jlogouka»
VYrnpaxHeHus: Ha pacciiabJeHue MBIIIIL, AbIXaTeIbHbIC U Ha
YKpEIUICHUE OCAaHKHU

HOsBPb

TanueBanpHble waru «lIpy>KMHHOE ABUKEHUE HOTAMU»
1 OO61epa3BUBarONIUE YIIPAXKHEHUS «3apsIKay 1
My3bIKaIIBHO — OABUKHAS Urpa «Iupuxep — opKkecTp»
JlpixarenpHas TMMHACTHKA

CtpoeBoe ynpakHEeHUE «3MeHKa
2 banwusbrit Tanen «Ilomonesy 1
My3bikanbHO — noJBMkHasE urpa «Tpanchopmepsi»
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Hrposoii camomaccax «JIagomkuy

AxkpoOaTnyeckue yrnpaxHEeHUs

«Banbka-BcTanbka», «I'pynnupoBka

VYpaxHeHus: Ha paccyiabJIeHUE MBI, AbIXaTeIbHbIC U Ha
YKPEIUIEHUE OCaHKH

Hrposoii camomMaccax «I'yceHumay

Xopeorpaduyeckue yrnpakHEHUs — MMOKJIOH JJ11 MaJb4UHUKOB,
peBepaHC I 1€BOYEK

TanneBanbHO — pUTMHYECKasg TUMHACTUKA «O30pHUKID
TaHLEeBaJIbHBIE IIATU: IPUCTABHON U CKPECTHBIN IIAr B CTOPOHY
Axkpobatnyeckue yrnpaxHeHus «BaHbka-BCTaHbKa»
Putmunueckuii Tanen «ClnoHEHOK»

JAEKABPb

CrpoeBble ynpaxkHeHus «l pymmna, CMUpHO!»

Hrponnactuka «I'umHacT, «JIbKHUKY, « Exuky, «Jlogouka»
Tan1eBaabHBIC IIATW: MIAT ¢ TOJACKOKOM

Putmunueckuii Tanen «Ilonskay»

HrpoBoii camoMaccax

CroxeTHas urpa «OXOTHUKH 32 MMPUKITIOYCHUAMMN)

CtpoeBbie yrpaxHEHUS! — TIOCTPOCHUE B IIEPEHTY,
IIEPECTPOEHUE B KPYT, 10 CUTHAILY

Purmuueckuii Tanen «Ilosibka Tpoitkamm»
HUrpoputmMuka — riHMHaCTUYECKOE JUPUKUPOBAHUE
TaHIeBaJIbHO - pUTMHUYECKas TMMHACTUKA «Mapiny

[TanpunkoBas ruMHAacTHKA «MaJIbUUKH U IEBOYKH»
CrpoeBble ynpakHEeHUs «JIbDKHUKI»

KpearuBHas rumHacTuka « CHE)KMHKA»
Axpobatuyeckue ynpaxxHeHHus: «I UMHaCTBD»
My3BIKAJIBHO - IOJBUKHAS UIpa «3aneB- IPUIIEBY

SAHBAPDH

Crtpoessie ynpaxxknenus «I'pynmna, cMmupHo!»

Urpopurmuka «Mar - BoameOHUK»

Putmuueckuii Tanen; «MOCKOBCKUM pok», «B putMe monbkm»
[ToxgsuxHas urpa «Ctpekosay

[TanbunkoBast rumHacTHKa «benkay

TaHUEBaNbHO - pUTMUYECKAsi TUMHACTHKA « Y IPAKHEHUE C
hmaxkamm»

KpearuBHas rumHacTuka «3aiiMu MECTO»

[TonBmxnas urpa «I openkuny

CroxetHas urpa «Mopckue yueHus»

Xopeorpadudeckue yrpakHEHUSI — PYyCCKHM MOKIOH
TanueBanbHble IBMKEHUSA «KOBBIpsiioukay
Hrpoputmuka «Xoan06a Ha000pOT»

Purmnueckuii Tanen «Kpyrosast Kaapuiby

DPEBPAJIb

TaHIeBaIbHO - pUTMUYECKasd rTMMHAcTUKa « Tpu mopocEéHka»
Hrponnactuka «Hacuku- XOIuKm»
My3bIKaJIBHO - moJABHKHas urpa «I openkm»

CtpoeBbie yIpaXHEHUS 10 3BYKOBOMY CUTHAITY
Urpopurmuka «Xoap0a HaI060poT»
PurtMmunueckuii Tanen « CueHK»
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ITanpunkoBasg rumMHacThKa «Kuceaexy

CrtpoeBbie yIpaKHEHHS IO 3BYKOBOMY CHUTHAITY
Urpopurmuka «Xoapba Ha060poT»
Purmunueckuii Tanen «CrneHk»

[MTanpunkoBas ruMHacTHKa «Kucenéx»

CroxxeTHas urpa — myteuiectBue « KopoaeBcTBo BONIIIEOHBIX
MSUEen)

MAPT

CtpoeBsie ynpaxkneHus «IloctpoeHue B mepeHry»
TaH1eBaNbHBIC MIATH — KOMOWHAIIWS U3 U3YYCHHBIX I1ar0B
Purmuaeckmit Tanen «Crienk», «Taitm - Cteny

KpearuBHas rumHacTuka «Xy10KECTBEHHAs rajepes. ..»
My3bIKalIbHO — MOJBUYKHAS UTPa «3a1eB — IPUIICBY
TanneBanbHble maru «Cambay»

YrnpaxHeHus: Ha JbIXaHUE, YKPETUICHHE OCAHKH

TaHueBanbHO - puTMHUUYECKas ruMHacTuka «llo cexpery Bcemy
CBETY»

Hrpomnactuka « MoOCT, JIArymiKa, KpeCTUK»

YIpaXHEeHUs Ha JbIXaHUE, YKPEIUICHUE OCAaHKU

Crpoesble ynpaxkHeHus — «I'pynmna, cMupHo!»

Hrpoputmuka «Mar - BOJIIIICOHUK»

Purmuueckuit Tanen «MOCKOBCKUN POK», «B putMe mosbKu»
[TonBmxnas urpa «Ctpeko3a»

AITPEJIb

Xopeorpadudeckue yrpaKkHEHUSI — PYyCCKHM MOKIOH
TanueBanbHble IBMKEHUSA «KOBBIpsiouka
Urpopurmuka «Xoasba HA000poT»

Putmunueckuii Tanen «Kpyrosasi KaapHiiby»

CroxetHas urpa «Poccust — Ponuna mosi»

[TanpunkoBas ruMHacTHKA «MOTaIOuKN»

TaHUEBaAIBHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHUKA « Y IIPaKHEHUE C
MSYOM»

KpeatuBnas rumnactuka «/Ipyx6a» [logsmxknas urpa «/leHn-
HOYb»

Hrpoputmuka

TanneBanbubie maru «Ilomones»

TaHueBasnbHO - puTMHUYEcKas THMHacTHKa «l 1o cexpety Bcemy
ceery», «Mapi, «Tpu nopoceHka»
My3bIkanbHO-TIOABHKHAS Urpa «I openkn» YnpakHeHUs: Ha
pacciabiaeHne MBIIILL, JIbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIUICHHE OCaHKU

MAHA

KpeaTuBHas rumMHacTHKa

My3bikanbHO-TI0OABUKHAS urpa «llosropu 3a MHOI»
TanmneBanpable mIaru «Ilomones»

banbueiit Tanen «Ilonones»
TaHueBasnpHO-puTMHUYEcKas «Banbpka — BctaHbkay

CTpoeBbie YIIPa)KHEHUS 110 3ByKOBOMY CUTHATY
My3bIKanbHO-TIOIBWXKHASA Urpa — 3cradera «['oHka msueit B
KOJIOHHAX W IIEPEHTax»

TaH1EeBaIbBHO-PUTMHYECKASI THMHACTHKA « Y TPAKHEHUE C
o0pydem»

Purmudeckuii Tanen «Ya-ya-qay
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Hrposoii camoMaccax
VYnpaxHeHus Ha pacciaalleHne MBIIIL, JbIXaTeIbHbIE U Ha
YKPEIUIEHUE OCaHKH

CrtpoeBble ynpaxHeHus1. «JleTaeT— He JieTaeT»
3 Purmnuecknii tanern «Camoa» 1
TaHleBabHO-pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA «Banbka-Bceranbkay
Hrpomnactuka

My3bIKaabHO-TIOABHKHAS UTpa «JleTh u meaBeany
[TanpunkoBast ruMHacTHKa «Kucenek» (pycckas urpa)

OTkpseITOC 3aHsITHE 115 poauTenel «B rocrax y Tpéx
4 MOpoCAT 1

HUTOI'O: | 32 3ausaTus
960 muH.
169ac00Mmun.

[TepronnuHOCTh 3aHIATUH — | pa3 B HENEIO
[IponomxurensHOCTb 3aHATHSA — 30 MUHYT

11. MeToauuyecKkue MaTepuabl

MeToabl U NPUEMBI, HCIIOJIB3YEMBIE B PEAIM3ALIMU ITPOIPAMMBIL: UTPOBOM
(ocHo8HOU Memo0);, HaTJISIAHBIA, CIOBECHBIN, TPAKTUYCCKUM.
[{emocTHBIN TIpoliecc 00yUEHUS MOKHO YCJIIOBHO Pa3eIUTh HAa TPH dTara:
| oTam - oOydeHue yrnpaxHeHUIO (Ha38aHue YNpajcHeHus, noKas, 00vbsCcHeHue
MexXHUKU, OnpoboBarue YNpaircHeHus),
Il 5Tan - yrioy6nenHoe pa3yunBaHue YIPAKHEHUS (VMOUHeHUe 08UeamenbHblx
oeticmautl, NOHUMAHUE 3aKOHOMEPHOCMEl OBUNCEHUS, YCOBEPULEHCMBOBAHUE
pumma, c60000HOE U CIUMHOE GbINOTHEHUE YNPANCHEHUS);
Il aTam - 3akperyieHne U COBEPIICHCTBOBAHKUE YIIPAKHEHUS (3aKpenieHue
08U2amenbHO20 HABLIKA, 8bINOJIHEHUE YNPAXCHEHUs. O0lee 8bICOKO20 YPOBHSL,
UCNONIb308AHUE YNPAINCHEHUL 8 KOMOUHAYUU C OPY2UMU YAPAIHCHEHUAMU,
Gdopmuposanue uHOUBUOYAILHO2O CIMUIAL).
[TepBocTeneHHyI0 POJIb HA 3aHATUSX MO PUTMUKE UTPAET MYy3bIKaJTbHOEC
conpoBoxkieHue. Vcrnoap3yemMbie My3blKalIbHbIE TTPOU3BEICHUS PA3HOOOPa3HbI 10
XKaHPY, CTUITIO, GopMe, pa3Mepy, TEMITY, HO IPH BCEM MPU ATOM JTOCTYITHBI
MOHUMAaHUIO JIETEH, BRIPA3UTEIIbHBI, MPOOYKIAI0T (PaHTa3UI0 U BOOOpaKEHUE.
MHTEHCUBHOCTH Harpy3KH 3aBUCHUT OT TEMITa MY3bIKaJILHOTO TIPOU3BEACHUS U OT
no10opa ABUKEHUH.
Crpykrypa 3anusiTusi — odmenpunsTas. Kaxmoe cocTouT u3 Tpex yacTei.
| yacTh — noozomoseumensvnas.
3aaumaet 5-15 % obmiero BpeMeHH 3aHATHS. 3a1a41 STOW YaCTH CBOASTCS K TOMY,
YTOOBI MMOJTOTOBUTH OPraHu3M pedeHKa K padoTe, co3aTh ICUXOJOTUYECKUM U
AMOIMOHAJIbHBIA HACTPOU. B Hee BXOIAT: THMHACTUKA (CTPOEBBIC, PA3SMUHOYHBIC
YIPKHEHUSI, pUTMUYECKUE YIPAKHEHUS U 33JaHUsl, MY3bIKaJIbHO - TOJIBH)KHBIC
UTPBI, TAHIICBAIBHBIC IIIATH).
Il vactb — ocnosnas.
3anumaet 70-85% oO1iero BpeMeHu 3aHATUsI. B 3Toi yacTu peiiaroTcs OCHOBHbBIS
3a/1auu, UAET padoTa HaJl Pa3BUTHEM JBUTATEIHHBIX CTIOCOOHOCTEH, TaeTCs
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00Jp1I0M 00BbEM 3HAHUI, Pa3BUBAIOIINX TBOPUYECKUE CTOCOOHOCTH JeTel. B
HEe BXOJST: pUTMUUECKHE KOMITO3UIINH, TaHITbI, (UTOO0J — adpoOuKa,
TUMHACTHKA, MYy3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIE UTPbI, ITIOJIbI, ICUXOTUMHACTHKA.
Il vacTh — 3aknrouumensvuas.
DTa 4acTh 3aHATHS JUIUTCS OT 3 710 7% 00111er0 BpeMeHH. 3/1eCh UCTIOJIb3YOTCS
YIPaKHEHUsI Ha pacciaabiieHrne MBIIIIII, JbIXaTeIbHbIe, Ha PACTATUBAHUE MBIIIIII,
MacCUBHAas peaKcalusl.
Kaxnoe 3ansatue — 370 eMHOE 11€710€, II€ BCE DJIEMEHTHI B3aUMOCBSI3aHbI MEXKTY
c000i. 3aHATHS COCTaBJICHBI B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH
JICTEH.

IIporpaMmMHO — MeTOAHYECKOE O0ecTIeUeHue

Ne ABTOp Ha3Banmue MeTOAMYECKOI0 MoCcoOust
1 | ®upunésa K.E., Caiikuna | «CA — ®U — JAHCE». TanneBanbHO-UrpoBasi THMHACTHKA
ET. U neTei. Y4eOHO-METOMNYECKOE II0CO0UE U IIEIaroroB

JIOLIKOJIBHBIX U IIKOJIBHBIX yupexaeHuid. — CI10.:

«JAETCTBO-IIPECCy, 2016. — 352c.

2 | ®upunéna XK.E., Caiikuna | JleueOHo-ipodrnaktraeckuit Tanen. « DUTHEC-JTAHC».

ET. VYue6Hoe mocodue — CI16.: IETCTBO-ITPECC, 2010. — 384
C.
Ilenarorm4yeckme TeXHOJIOTMH
1 | bexuna C.1., JlomoBa My3bika 1 JBrkeHue: (YIpaxHEeHus, Urphl U IUISICKU 1S
T.I1., CoxoBuuna E.H neteit 5 — 6 net): U3 onbita paboThl My3. pyKOBOAUTEIICH JIET.
canioB — M.: [IpocBenienue, 1983. — 238c.
2 | bexuna C.1., JJomoBa Mys3bika 1 qBuxkeHue: (YIIpakHEHUs, UTPbl U IUIACKH [
T.I1., CoxoBuuna E.H neter 6 — 7 net): V3 onbiTa paboThI My3. pyKOBOAUTEIICH JIET.

cagoB — M.: [Ipocsenienue, 1984. — 288c.

12.MaTtepuajJbHO-TeXHUYECKOe 00ecneyeHne MporpaMmmbl
3aHATHS TPOBOJATCS B My3bIKaJIbHOM 3aJI€.

1. TCO: INuanuno «Jlupuka», Hoytoyk HP 255, My3sikanbhbiii 11eHTp LG,
Mys3sikanbnblil nentp @ununc, Marautodpon PANASONIC, Tenesuzop
LENTEL, DVD nneep BBK

2. Me6Genb: Tymba mst oprrexuuku, CTonuk mof tenesu3op, Croin

kBagpaTHbiil Ocenb, 3epkano, Cremnax, Kpecno kpacHoe, CTyIbuuku

JETCKUE

[ITanmoukn: Komka, Mensens, 3asn, Bonk, bensit meaBenp, Esxuk

4. Koctromsl: Konderku, Jluca, benouka, ['mmuacrepka, munortka, ,Matpoc,
[Tpunu, Bomme6nuk, [Tnarouek B pyky, Capadan 3abaga,
KocoBopotka,lO0ka nerckas B ropox, [lnatee B ropox actpagHoe,
,Py0arika arnacHas, ,Py6amka 3a6aBa, ,KocoBopoTtka, FO6ka CHexxuHKa,
[Tyenxa, FOOka atnacHas Ha cetke, PyOamku Crussaru, bproku nerckue,
[Toarsoxku ,J1natee Kanpus

5. Pacxomubie MmaTepuansl: IMCKU, (PIdII-KapTa

6. ATpuOyThI: IEHTHI, (PIIAKKH, CYTTAHIYNKH, 30HTUKHU

w
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13.(I)opMa aTTreCrauum 1o nmporpamMmme «PurMH4Yeckasi MO3auKa»

Arttectainusa 1mo nporpamme «PuTMuueckas Mo3auka» MPOXOAUT B (opme
IIPOMEXYTOYHOU U UTOTOBOM aTTECTAIIHH.
IIpomexxkyTouHnasi arrectaumsi mnpoBoguTcs 1 pa3 B siHBape B (Qopme
NeJaroruyeckoro  HaOmwoJeHus (MOHMTOPHMHIA) 3a JEThbMU Ha 3aHSITUU U
3aHOcUTCA B KapTy OMarHOCTMKH YPOBHSI MY3BIKAJIBHOTO M ICUXOMOTOPHOIO
pa3BuTus peOEHKA, IpeACTaBIeHHYI0 B OLeHOUHbIX MaTepHuaJiax.

Hrorosasi arrectaumsi MpoBOJUTCSA B Mae B popmax:

1. Ileparoruueckoro HaOMOJEHUS (MOHUTOPUHIA) 32 JEThbMU Ha 3aHATUU U
3aHocurcsi B «KapTy  JIWAarHOCTMKM  ypOBHSA  MY3BIKQJIBHOIO U
MICUXOMOTOPHOT'O Pa3BUTHUSI PeOEHKA», MPEACTaBICHHYI0 B OUEeHOYHBbIX
MarepuaJjax.

. OTYETHOTO OTKPBITOTO 3aHATHUS JJIsI POJAUTENEH, KOHCIEKT KOTOPOTro MpeICTaBICH

B [Ipunoxenun 1.

OueHovHbIe MaTepHAJIbI

«KapTa 1MarHoCTUKH YPOBHSI MY3bIKAJIbHOI0 M ICHXOMOTOPHOI0 PA3BUTHA

pedéHKay

®.U. pedénka
I'ox poxaenust

ITapameTpbl AHBApb Mai

1. My3bIKQJIBHOCTB (CTTOCOOHOCTH K OTPAKCHHIO B JBMIKEHUHN
XapakTepa My3bIKA U OCHOBHBIX CPEJICTB
BBIPAa3UTEIbHOCTH).

2. DOMoumoHaNbHas cdepa (BRIPa3uTEIbHOCTh MUMHUKH U
MIAaHTOMUMHUKH, YMEHHE NIEPEAABATH B MUMUKE, I103€, JKECTaX
pa3zHOO00pa3HyI0 raMMy YyBCTB UCXOJIsl U3 MY3bIKH U
CoJIep>KaHUsl KOMIIO3UIMH (CTpax, pajocTh, YAUBICHHUE,
HaCTOPO>KEHHOCTb, BOCTOPT, TPEBOT'Y U T.J.), yMEHUE BBIPA3UTh
CBOM UYBCTBA HE TOJIBKO B IBM)KEHHUHU.

3. IlposiBiieHNEe HEKOTOPHIX XaPaKTEPOIOTHUECKUX
0CcoOeHHOCTEH peOeHKa (CKOBAHHOCTh-OOITUTEIIPHOCTD,
9KCTPaBEPCUSI-UHTPOBEPCHS]).

4. TBopueckue NMPOsIBIICHUS B IBIDKCHHUSIX — YMEHHUE
MMIIPOBU3UPOBATH MO/ 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3bIKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUAX ABWKEHUI. TBOpUeckas
0JIapEHHOCTH MPOSBISETCS B 0CO00M BHIPA3UTENBHOCTH
JIBM>KEHUM, HECTAHAAPTHOCTH IMIJIACTUYECKUX CPENICTB U
YBJIEUEHHOCTH peOeHKa CaMUM TPOIECCOM JABUKEHUS TO]T
MY3BIKY.

5. ITnacTMYHOCTH, THOKOCTh — MATKOCTb, IIJIABHOCTD H
MY3BIKAJIBHOCTD JBUKEHUHN PYK, IIOJBUKHOCTb CyCTAaBOB,
THOKOCTh TTO3BOHOYHHKA, TTO3BOJISIIOIINE UCTIOJTHATh
HECJIOKHbBIEC aKpOOATHUECKUE YIPAKHEHHUS.

6. KoopauHaiiys IBUKEHUM — TOYHOCTb, JIOBKOCTb JIBUKCHUH,
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KOOpJUHALMS PYK ¥ HOT IIPU BBIIIOJIHEHUH YTIPa)KHEHUH (B
xo7b0e, 001Iepa3BUBAIOIINX U TAHIIEBAJIBHbBIX ABHKCHUSIX);
MIPaBUJIILHOE COUETaHHE ABMKEHUHM PYK M HOT IIPU X0/b0e€.

7. BHUMaHue — crIoCOOHOCTh HE OTBJIEKATHCS OT MY3bIKU U
IpoLecca JIBHKEHUS.

8.JTaMsATh — CITOCOOHOCTE 3aIIOMHHATH MY3BIKY U IBHIKCHUAA.

14. BzaumoneiicTBHe ¢ ceMbEi
Hamnpasnenus paboThI:
- Koncynpranuu (MHIUBUAYAJIbHBIEC U TPYIIIIOBBIC)
- becennl
- BeicTymieHue Ha pOIUTENIBCKUX COOpaHUSX, KPYTIIbIX CTOJIaX (03HAKOMUTH
pPOAMTEIIEH C 3ala4aMid  MY3bIKaJIbHO — PUTMUYECKOTO Pa3BUTHS JOIIKOILHUKOB,
KPaTKO M JOCTYIIHO PACKPBITh CYTh IPOTPaAMMBbI [10 PUTMHKE.)
- @OTO - ¥ BUJICOOTUETHI C 3aHIATUN PUTMUKOM.
- Beictynuienue aereit Ha npa3aHukax B JIOY
- OTueTHBIC MMOKA3ATEIIbHBIE 3aAHSATHS B KOHIIE FoAa sl POJAUTENEH U 3aKOHHBIX
MpEICTaBUTENCH
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Ipuioxenus
Ipunoowcenue 1

Koncnekr OTKPLITOI'O 3aHATHSA JTJIA pOI[HTeJIeﬁ
HOI[FOTOBHTCJILHOﬁ Irpynibl

«B rocrax y Tpéx mopocsam»

3apaun:

- CriocoOCTBOBATH MPABUILHOMY BBITTOJIHEHUIO TAHIIEBAIBHO — PUTMUYECKOTO
ynpaxHeHus «Tpu mopoceHKay.

- [ToBTOpUTH BBHITIOJHEHUE MIEPEKATOB BIIEPE — HA3a/l, BOPABO — BIIEBO.

- 3akpenuTh BbINoaHeHUE TaHla «Iloabka TpoKaMm»

- ConeicTBOBaTh Pa3BUTHIO Y AETEN MPBITYYECTH, JIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE

ATpHUOYTHI:
1. Ilanouku TpEX mopocAT
2. KyOukwu (Ha 3 kOMaH/bl JeTei)
3. lamouka Bonka

Xoa 3aHATHA:
Jlemu 6xo0sam 6 3an u cmarom 8pacculnHyto (C6060OHO NO 3A1Y).

Ilenparor:
Pe0sra, ceroanst Mbl ¢ BaMu OyJ1eM BCIIOMUHATh CKa3Ky.

Hcnonnsemcesa mMy3ulKaibHO-pummMudecKkoe ynpa3cHenue
«IInacmununosasn eoponay
(DQupunésa K.E. «Ca-gu-oancey, c.308)

Ilenaror:
Ckazka BceM 3HaKOMasi U IIOYTH HE HOBast
[Ipo Bec&nbIX MOPOCAT, O30PHBIX TAKUX PEOST.
3a ropamu, 3a J10J1aMH, 32 BEBICOKUMHU JIECAMH €CTh CTpaHa X PIOJISHANS,
N xuByT Tam nopocsita — Becéinble pedsTa.
Y TpoM NOJHUMAIOTCS, IPY>KHO YMBIBAIOTCS.
Bce nemarot kak Hy»HO, IararoT B HOTY JPYXKHO.
Jlenaiot 3apsiaKy, BCTaBas Mo MopsiiKy.
Ilposooumcsa OPY (no muny 3apsoku)

Ilenaror:
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Bce nopocsTa B 3T0l CTpaHe BECEIIO )KUBYT, JHO0SAT IPbIraTh, PE3BUTHCS HA
TpaBKe, KyBBIPKAThCHI.

Pa3, nBa, Tpu — NPBIKKU HA MECTE.
Horu Bpo3b 1 HOrM BMecTe!

[IpeIr na cxok! IpeIr na ckok!
Uepes rosoBy NpbIKOK.

Pa3, nBa, Tpu — IpBLKKKU HA MECTE.
[IpoxxuBem MblI JI€T 10 BECTH!
Ecnu npsIr, ga eciam CKOK —

[Ton 6epésky, moa ayook!

Pa3, n1Ba, Tpu — NPBIKKU HA MECTE.
MBI BcTaéM, JTOKHUMCS C TIECHEH !
[Ipeir na cxok! Ipeir na ckok!
Ecau yto — n HayTéK!

(emu 6ecym no xkpyey)

Buvixooum 1 peoénok 6 wianouxke nopocéHka.
1 [lopocénox:
S — Becénprit [IsTauok, akpobaT OTIMYHBIH!
XBOCTHUK — MAJICHBKUIN KPIOYOK, I'OJIOCOK IPUINYHBIN.
[Topocénok s necuoit! bapa-6apa-6anuuku!
KyBbIpkaiiTech Bce 3a MHOM, kKaOaHbl — KAOAHUYMKHU.
([{emu vinonusiom nepekamsi 8nepéo — Ha3ao, NPaso — Ge6o)

Ilenaror:

Ho Bapyr Becényto 6€33a00THYIO KU3HB X PIOJISHANH HAPYIITAI TOJIOIHBIN U
CTpalIHbIi cepblid BOJK. OH CTal NOTUXOHBKY JIOBUTh IOpocAT. Y TyT camble
yMHbIe U3 HUX — nopocsta Hap-Had, Hyd-Hyd n Hud-Hud — npennoxunu
IOCTPOUTH KPENKHUH J0M, a JIJIsl 3TOT0 HYKHO HapyOUTh JpOBa U MPUHECTH
KUPITUYH.

Buvixooum 2 pe6énok 6 uianouxke nopocéHka.
2 ITopocénok:
MBI MOCTPOUM HOBBIN JIOM U IIOCEJIMMCS BCE B HEM.
Kto 6pIicTpee u3 pedsT Kupnuiu yiaoxKuT B psija?
Jlemu nepecmpausaromcs ¢ mpu wiepenzu.

Ilposodumca «Icmaghema c Kyoukamuy
Jletn cTosT B miepeHrax. PanoM ¢ HampaBisSIONIMMH JIeXaT Ha MOy KyOWKH
(xkupnuun). [1o curnany Hanpasisitomuil 0epeT o ogHOMY KyOUKY U nepefacT €ro
pAOOM CTOAIIEMY, M TaK J0 KOHIIA CTPOS, a 3aMBIKAIOIIUKA HX aKKypaTHO
ckiaabBaeT Ha noi. [lobexnaer Ta komaHzaa, KOoTopas ObICTpee Bcex Iepeaala
KyOUKH.

Ilenaror:
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A Tenepb NOCTPOUM JOM ISl IOPOCHT.

Hcnonnsemca manyesanbHo-pummuieckoe ynpa3cHeHue
«Tpu nopocenka
(Qupunésa K.E. «Ca-gpu-oancer, c.255)

Ilenaror:
Pebsta, HO BOJIK MPOAOIKAT TPUXOAUTH K TopocsitaM. OHU ero 0oJblIe He
OO0STMCh U CMEJIO TYJISUIN Ha JTyKahKe.

Ilposodumca uzpa «Ham ne cmpauien cepulii 601K
BriGupaercs Boasiuii — cepbiii BOJIK, €My OTBOJUTCS B 3aJ€ MECTO, T'JI€ OH
npsiuercs. [lo curnany «Hauano urps» Bce AeTr cBOOOAHO NMEPEMEIIAOTCS 1O
3airy: OeTarT U MPOU3HOCST CJIOBA JPAZHUIIKU:
Hawm He cTtpamen cepbiii BOJIK,
Cepplil BOJIK, CEepblii BOJIK,
I"'ne To1 OpouIib, CEphIN BOJIK,
['mymblit BOJIK, CTPAIIHBIN BOJIK.
[Tocne 3TUX CJIOB U3 YKPBITHS BEIOETAET BOJIK M JIOBUT JeTeil. Koro oH moiTaer ToT
BBIOBIBAET M3 UTPHI, @ BOJIK CHOBA OCKUT MPATATHCS.
OTmeyaroTcs Iy4ime UrpoKH, KOTOPBIE HE MOMAIKNCH BOJIKY U JIOBKHE BOJIKH,
KOTOPBIE JIyYIlI€ JTIOBUJIH PeOsiT

Ilenaror:

bapa-6apa-6aHunku, kabaHbI-KaOaHYHKH.
['ma3ku-0yCHHKYU TOPSIT, HA CIIMHE IETUHKH.
TanmeBaTh OHU XOTSIT, OX YK 3TH CBUHKH!

Hcenonnsemces maneu «llonvka mpouxkamuy
(Dupunésa K.E. « Ca-ghu-oancey, c.245)

Buvixooam mpoe 0emeil ¢ wianoukax nopocam

1 [TopoceHok:

Bort u cka3ouke KoHell, a KTo ciiymain — Mojojer!

2 ITopocénok:

Hy>HO &UTb U HE TEHUTHCS, BCEM JIPY>KUTh U BCEM TPYIUTHCSL.
3 Ilopocénok:

[lets, musicaTh, HE yCTaBaTh, O€/ U TOPECTEN HE 3HATD.

Ilenaror:
Cka3ka JIOXb, 1a B Heil HaMEK — T0OphIM MoJtoamnam ypok!!!

Iloosedenue umocos 3anamus, OpeaHu308aHHbIU 8bIX00 Oemell U3 3aua (noo
necrto «Hu xono u nu 0sopa», mys. P. Egppemosa, ci. P. Ceep)
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Ipunoocenue 2

KasengapHo-teMaTuiyeckoe IJIaHMPOBaHWe PadOTHI ¢ AeTHMH M0 JONOJHUTEIbHOI 00111e00pa30BaTeILHOI MPpOrpaMmme
M0 Pa3BUTHIO MY3bIKAJbLHO-PUTMHYECKUX TBUKEHUI
«PuTmMHYeckasi Mo3auKa»

Tperwnii rox 00y4eHus - MOAroTOBUTEIbHAA rpynmna (6-7 jer)
Hroro: 4 3anaTHs B MecsL
32 3aHATHUS B IO

LIEHTPE, B pyKaxX y Hero norpeMyiika (OyOeH WIu TPEYroJbHUK).

IMoa My3bIKy Mapiiia Bce COJIIATUKU UAYT B 00XO/ IO KPYTy B pUTME
MY3bIKH CTPOEBBIM IIarom. Byipyr B «opkectp» Bcrymnaetr aupmxep. OH
CTYYHT B IOTPEMYIIKY B TAKT My3bIKU. COJNJIATHKH, CTapasich JOUTHU JI0
KpY’KOUYKa-110CTa, OCTAHABIUBAIOTCS U MaPIIUPYIOT NPH IlIare Ha MECTe.
Jupwmwkep Toxxe 3aHUMaET JII0O00H KpyKoK-TiocT. KTo ocranercs 6e3
KPY’KOYKa-110CTa, CTAHOBHUTCS AUPMKEPOM. B Urpe moompsroTes gydinme
JVIPWKEPH] ¥ COJITATUKH.

Yupa:kHeHus HA pacciaadjieHHe MBI, TbIXaTeJIbHbIE H HA

Ne Mecsig Tema Copep:xaHue 00pa3oBaTeIbHOI 1eSITETHHOCTH Peneptyap
3aHATUSA
Ileparornyeckuii MOHUTOPUHT
1 Crpoesrle ynpaxuenus «Harpaso, CtpoeBble ynpa:kHeHus «Hampaso, HaneBo, Kpyrom» npu Iiare Ha
HaJIEBO, KPYTOM» MecTe —
Urpopurmuka «Xoanp0a Ha KaXKABIH nepectymnanueM. CTpoeBOH IIar Ha MecTe, IIOXOHBIH mar B
c4éT» HepeIBUKEHUH.
My3BIKQJIBHO — MOABMXKHAS UIPA Hrpopurmuka. Xoap0a Ha KaKABIA CUET, XJIONKH Yepe3 CUeT U APYyTrHe
«dupmxép — oprectp» (VK. Pupuneésa | coueTaHus puTMUIECKOTO pucyHKa. [lepecTpoenne u pasMbIKaHue 110
«Ca-ghu-oancey, ¢.232) OpHUEHTHUPAM.
JlpIxaTenpHasi TMMHACTHKA My3bIKaJbHO — MOABUKHASI UTPa «[upmxép — opkectp» Ilo kpyry
2 YepTATCS
v KPY>KOYKH — HOCThI — II0 YUCIy Urparonmx 0e3 oguoro. Bee urpatommue
; _
= COJIAATHKH — CTOSIT Ha CBOEM IIOCTY B Kpy»KO4Kax. J{Uprkep CTOUT B
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YKpeIuieHHe ocaHKu. [locerMeHTHOE pacciablieHne U3 CTORKH PYKH
BBEPX JIO YIIOpa MPHCEB U MOJOKEHUS JIe)Ka Ha CIIHHE.

Crpoessle ynpaxHeHus «Hampaso,
HaJIEBO, KPYTOM»

Crpoesble ynpaxHeHus «llamisn
Urpopurmuka «Xoanp0a Ha KaXKAbIH
CUYET»

Purmuueckuii Tanen « Tanerr ¢
xyonkamm» (K. Qupuneésa « Ca-gu-
Oancey, ¢.231)

Hrposoit camoMaccax «Jlagomkuy
My3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHAS UTPa
«Tparchopmepsn (K. Qupuneésa
«Ca-gu-oancey, c.234)

CtpoeBble ynpaxuenusi «HampaBo, HajeBo, Kpyrom» IpH 1Iare Ha
MecTe —

nepecrynanueM. CTpoeBoil mar Ha MecTe, HOXOAHbIH 1iar B
TIePEeIBIDKCHUH. Y TIPKHEHUS THTIA 33JJaHUS B X0160€ U Oere 1o
3BYKOBOMY CHUTHAIY (IIO0 XJIONIKY — MPHHATH CTOWKY PyKH BBEPX; MO
yaapy B IIOTPEMYIIKY — MPHUHSITH YIIOP MPUCEB U APYTHUE 33IaHUs).
Crpoesble ynpaskHeHnus «Llamms.

HNrpoputmuxa. Xoap0a Ha KaXAbIi CUET, XJIOIIKHA Yepe3 CUET U IPyTHE
COYETaHUs PUTMHUUECKOTO pUCyHKa. [lepecTpoeHne n3 KOJOHHBI IO
OJIHOMY B KOJIOHHY TI0 TPOE C OJJHOBPEMEHHBIM ITIOBOPOTOM B CLICTUICHUH
3a pyKHU IO OpHEHTHpaM. Pa3MblkaHre KOJIOHH Ha BBITSIHYThIE PYKH
BIIEPE U B CTOPOHEI.

Purmunyeckuii Tanen «TaHel ¢ XJIOMKaMI».

Hrposoii camomacca:k «Jlamomkm».

My3bIKaJbHO-IOABHKHAs HTPa «Tpanchopmeps

TanueBanbHble maru «IIpyxunHoe
JIBIDKEHUE HOTaMI)

Hrpoputmuka «XJIOMNKA U IPUTOTIBDY
OO01epa3BUBAIOIINE YIIPAKHECHUS
«3apsmka»

YupaxxHeHHs Ha Paccyia0JICHUE MBIIIILI,
JBIXaTeTbHBIE M HA YKPEIUIEHHE OCaHKH
Purmudeckwuii Tanen; « CioHEHOK» (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancey, c¢.236

TanueBajibHble Waru «IIpyxHMHHOE IBUKEHHE HOTAMI».
HNrpopurMuka «XJIONIKH U IPUTONED> XJIONKHU U yJapbl HOTOU Ha
CHWJIBHYIO JIOJIIO TaKTa JABYXJOJBHOTO MY3bIKAJIbHOTO pa3Mepa.
IlepecTpoenue n3 KOIOHHBI IO

OZHOMY B KOJIOHHY I10 TPO€ C OJJHOBPEMEHHBIM [TOBOPOTOM B CLECIIEHUHU
3a pyKH U IO OpueHTHpaM. Pa3MbIkaHNe KOJIOHH Ha BBITAHYTBIE PYKU
BIIEPEA U B CTOPOHBI.

Purmuueckuii tTanen «CI0HEHOK»

OO0mepa3BuBaoIne YIPakHeHUs «3apsaKay:

YIPaKHEHUE TUIIA IIOTSATUBAHUSY;

YIPa)XHEHUS U1l MBI PYK U IUIEYEBOTO 05Ca;

YIpa)XHEHUs ISl MBI HOT (TIPUCEaHMS);

YOPaXHEHUS JJIS1 MBI TYJIOBHINA;

KOMOMHHPOBaHHBIC YIIPAKHEHUS;

MaxH HOTaMH B Pa3JIMUHBIX UCXOIHBIX TOJI0XKECHHUSX;

yIpaXHeHHs1 0ETOBOTO U MPBDKKOBOTO XapakKTepa.

YnpakHeHusi Ha pacciiadJieHre MBI, IbIXaTeJbHbIe U HA
YKpeIuieHue ocaHkM. [IoBTOpUTh NPBDKKU HA JBYX U OAHON HOTE, C HOTH
Ha HOTY ypoka 3—4 ¢ pe4uTaTHBOM.
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CtpoeBoe ypakHeHHE «3MEiKay
UrpoputmMuka «X10MNKU U MPUTOIBD)
OO61mepa3BUBarOIINE YIIPAKHEHUS
«3apsaka»

Hrpomnacruka «I'umHacT,
«JIBDKHUKY,

«Exuxy», «Jlogoukay

YpaxHeHHs Ha pacciia0IeHue MBbIIIIL,
JIbIXaTelbHbIC U HA YKPEIUICHUE OCAHKHI
My3bikaneHO-oABMkHAs1 urpa « Haiou
cBoe Mecto» (K. Qupuneéea « Ca-gu-
Oancey, ¢.130)

CTtpoeBoe ynpaxxHeHue «3MeiKa».

HUrpopurmuka «XJIONKHU U IPUTOIBDY XJIONKHU U yAapbl HOTOM Ha
CHJIBHYIO JTOJTIO

TaKTa JBYXJ0JIHHOTO MY3bIKAJILHOTO pa3Mepa.

Oo0mepa3BuBaOIIe yIpaKHeHUs «3apsaaKay.

HUrponmnacruka «'uMHacT, «JIbDKHUKY, «Exuky», «Jlogoukay.
My3bikajabHO-NIOABHKHAs urpa «Haiigu cBoe mecto»
Ynpa:kHeHusi Ha pacciiadJieHne MbIII, IbIXaTeJbHbIe H HA
yYKpemieHue ocaHku [locerMeHTHOE pacciiaiieHue U3 CTOMKH PYyKU
BBEpX JI0 yIOpa MPHCEB U MOJI0KEHNUS Jiexka Ha criHe. [locermenTHOe
paccnabiieHre HOT U3 TIOJIOXKEHHS JICKa Ha CIIMHE, HOTU Briepe/ (B
MOTOJIOK). Paccrmabenne Beero Tena nexka Ha cimae. CBoOogHOE
JIbIXaHUE.

Hosopsp

TannesanbHble maru «IIpyxunHoe
JBIDKCHHE HOTAMI»
OO0mepa3BUBAOIIIE YIPAKHEHUS
«3apsaKa»

My3BIKAJIBHO — OABWXKHAS UIPA
«Ortranait, geit ronocok» (7K.
Qupuneésa «Ca-ghu-oancey, c.69)
JpixaTenpHasi THMHACTHKA

Ctpoesble ynpaskHeHnusi. Ctpoessie npuemsl «Hampaso!», «Haneso!»,
«Kpyrom!» npu mare na mecte nepecrynanueM. CTpoeBoii iar Ha MecTe,
MIOXOJIHBIN 1Iar B epeIBMKCHUH. Y TIPAXKHEHUS TUIIA 3aJJaHus B X0b0€ 1
Oere Ha BHUMaHHUE.

TannesajbHble maru «IIpyxuHHOE IBUKEHHE HOTAMUy.
Oo0mepa3BuBaOIIe yIpaxkHeHus «3apsaaKay.

My3bIKaJbHO — MOABHKHAS Urpa «OTrajail ueil ronocox».
JbixaTejbHasi THMHAcTHKA. PaccialieHue Beero Tena, Jie)ka Ha CIIMHE.

CtpoeBoe ypakHeHHEe «3MEHKay
Banwnbrii Tanen «llomonesy (7K.
Qupuneésa «Ca-gpu-oancey, c.282)
My3bIKallbHO — TIOJBMKHAS HUT'Pa
«Tpanchopmeps» (JK. Qupuneésa
«Ca-ghu-oancey, c.234)

Hrposoit camomaccax «Jlagomkum»

CTpoeBoe ynmpaxkHeHUe «3MEHKay.

baabnsblii Tanen «llononesy.

My3bikajabHO — noABMKHAA urpa « Tpancdopmepsi» Urpa npoBoautcs
no tuiy urpsl «llaTHamkm». Beibupaercsa Boasmuii, KOTOPBIi 110
CUTHAITy HAYUHAET JIOTOHATH PeOsT. TOT, KOro OH 3alsITHAET, BHIOBIBACT
13 Urpel. Bo BpeMst UTpbl pyKOBOIUTENb MOXKET JIaBaTh KOMaH/IbI
«Crmustaue!», Tociie KOTOPBIX KaKIbIM HTPAIOIIHA HaX0IUT cebe mapy, u
urpa npomaoinkaercs, kak «lIsrHamku mapamm». ToT, KTO He Halen napy,
TaKXe BBIOBIBACT U3 UT'PhI. 3BYYHT KOMaH/Ia « AKTHBH3AIUS», H BHOBD BCE
pasberatorcs o ogqHoMy. Komanna « Tparncdopmupyrochk B camorneT!» —
Oer pyku B CTOPOHBI, «B [IaPOBO3» — M300paKeHUE X0/1a TapOoBO3a U JIp.
PykoBomuTens Ha3HavaeT M0O0YI0 TpaHC(HOPMAITHIO, T PeOEHOK MOXKET
n300pa3uth Oer uim xoas0y NTHIEH, 3BepeM, MAIIMHOM, TTO]T
OTIpeZIeTICHHYI0 MY3bIKY. Uepes HeKOTopoe BpeMs BOISIIETO 3aMEeHSIET
JpyToii. Beiaensrores Jiydnime BoASIIe U «TpaHchopMepbD».
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Hrposoii camomaccax «Jlamonkmy.

AxpobaTudeckre yrpaxHeHHUs
«Banbpka-BcTaHbKay, « [ pynmupoBka»
YipakHeHHs Ha pacciia0JIeHUe MBIIIIL,
JIBIXaTeIbHBIC ¥ HA YKPEIUICHUE OCAaHKH
Hrposoii camomaccax «I'yceHuna»
Purmuaeckwmii Tanenr «Cambay (7K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancey, c¢.294)

Ctpoesble ynpa:kHenusi. Ctpoessie npuemsl «Hampaso!», «Haneso!»,
«Kpyrom!» nmpu mare Ha Mmecte nepectynasieM. CTpoeBoil ar Ha MecTe,
TIOXO/IHBIN Iar B IIEPEIBIKEHNUN. Y IPAXKHEHHUS THIIA 33JaHNS B X0Jp0€ U
Oere Ha BHUMaHHE.

AxpobaTnyeckue ynpaxxHeHus1 «Banpka-BcTanpkay, «[ pynmupoBkay.
Purmuueckuit Tanen «Camba»

YnpakHeHusi Ha pacciadJieHre MbIIII, AbIXaTelbHbIe M Ha
yKpenieHue ocanku. CBoOoaHOe, paccinalbleHHOe pacKauuBaHUE HOTH,
CTOS Ha OJHOM HOTe OOKOM K OIIOpe U JIeprKach 3a Hee.

HrpoBoii camomaccaxk «I'yceHunay.

Xopeorpadudeckue yrpaxHeHHS —
MOKJIOH TSI MAJIbYUKOB, PEBEPAHC JIS
JIEBOYEK

TaHUEBaNnbHO — pUTMHUYECKAS
rumHactuka «O3opHUKN» (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancey, c¢.291)
TaHleBaJIbHBIC 1IarK: MPUCTABHON U
CKPECTHBIN 11ar B CTOPOHY
AxpobaTudeckne yrmpaKHeHUs
«BanbKa - BcTaHbKa

Purmuaeckwmii Tanerr «CoHEHOK» (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancey, c¢.236)

Xopeorpaduyeckue ynpaskHeHHs1 — IOKJIOH JJIsl MAIBYUKOB, PEBEPAHC
JUTSL IEBOYEK.

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAs THMHACTHKA «O30pHUKIY.
TaHneBajbHbI€ IATW: IPUCTABHON U CKPECTHBIM 1IAT B CTOPOHY.
AkpobdaTnuyeckue ynpaxHeHusi «Banbka-Bctanbka»: U. I1. —cen B
TPYNIMPOBKE — IEepeKaT Ha3aja U 00paTHO ceJl B rpynnupoBKy (3-4 pasa)
MepeKaToM HasaJ JIedb Ha CIIHHY, HOTH BIlepe/ (B MMOTOJOK) —
pa3BejicHUEe HOT BpO3b (3-4 pa3a), pyKu Ha BHyTpEHHEW CTOpoHe Oenep
— MEPEKaToM BIIEPE] Cell B TPYIIIMPOBKY — CE€Xl HOT'H BPO3b, PYKH B
CTOPOHBI — HaKJIOH BIepesl, pyKH BBEpX (Ha 1moiy) — aepxath (3-4 ¢) —
BBINPSIMUTBCS, CEJl «IO-TYPELKN» — BCTATh YEPE3 YIOP MPUCEB C ONOPOH
pyKamH crpaBa (cieBa).

Purmuyeckuii Tanen «CI0HEHOKY.

My3bika B puTMe
JTUCKO

Jexadpsn

Crpoesrle ynpaxuerus «1 pymma,
CMHUPHO!»

Urpomnacruka «I'umHacT,
«JIpDKHUKY, «ExXuK», «JIlogoukay»
TaHueBanbHbIC NIATH: AT C
MOJCKOKOM

Purmudaeckwii Tanern «llompkay (K.
Qupuneésa «Ca-pu-oancey, c.162)
NrpoBoii camomaccax

CtpoeBble ynpaxueHusi «[ pymma, cMupHO!»

Hrpomnacruka «I'uMHacT, «JIbDKHUKY, «Exuk», «Jlogoukay.
TaHeBaJbHbIE IIATH: IIAT C ITOJCKOKOM.

Purmuueckuii Tanen «Iloabkay.

Hrposoii camomaccax.

CroxkerHast urpa «OXOTHUKH 32
npukiIroueHuIMm» (VK. Qupuneésa
«Ca-gu-oancey, c.239)

Cro:keTHasi urpa «OXOTHHKH 32 NPUKJIIOYEHUSIMI» 3a1auu.
CoBepIIIeHCTBOBATh 3aHUMAOIIUXCSI B BRIIOJHEHUH TaHIa « CIIOHEHOKY.
Cnoco6cTBOBAaTh PA3BUTHIO JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, OBICTPOTHI TBHKCHHIA.

Ilecnsa «Bmecte
BECEJI0 MaraTh 1o
MPOCTOPam», My3.
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BocnuteiBaTh BeXIMBOCTH, B3aMMOIIOHUMAaHHE, TBOPYECKYI0 aKTHBHOCTb.
1. Opranu3oBaHHBIH BX0J B 3aJ1, TOCTPOEHHE B IIEPEHTY.

2. Odmepa3BuBaonie yNpaskHeHUus: B IBM:KeHHHU. [IppIraror kak
Ky3HeurkH. ber co B3MaxoM pyk. HakiioHsl moodepenHo K Kakoi HOre.
Xonan0a B mpucene. ber. Ilepenpeirusator uepes «pyuei» Xoap6a Ha
MecTe.

3. Tanen «CJIOHEHOK.

4. YnpakneHus Ha apixanue. (Pyku BBepX C IJIaBHBIMU MTOKaYHMBAHUSAMUA
VMU BJIEBO- BIPABO, C MPOU3HECEHUEM 3BYKOB: «III-III-IIT, II-III-IIT, TII-TII-
I», TIOCTETIEHHO 3aThXasl.)

5. Urpa «Kankanb». BeiOuparorcs 1Ba BOASIIMX, KOTOPBIE CTOST JIAIIOM
IIPYT K IPYTY, IepKach 3a pyKu. JTo KankaH. Bee urpatomme ¢ Hagaimom
MY3BIKH OEryT 10 KpYyTY, poderas noj kankaHoM. Kak ToJbko My3bIka
MPEeKpaTUTCA, KallkaH 3aKphIBaeTcs. Te, KTO Momaics B HET0, BCTAIOT IO
Kpyry, oOpasys cienyronuii kankad. Mrpa npomoimkaercs 10 TexX nop,
ITOKa HEe OCTaHeTCs 2—3 MOOEeAUTENT — CaMBbIX JJOBKHX U3 peOsAT. DTUM
pedsTaM IpeaoCTaBIIeTCs IPAaBO HAUTHU KA.

6. My3bikaJbHO-IOABHKHAS urpa «Haiinm nmpeamery.

7. «TaHel ¢ XJIOIKAM#».

8. Urpa «Koaaynsl». Beibupaercs 1o xenaHuio BOISIINNA — 3701
koinyH. [lo curnamy Bce et yoeraroT, TOT, KOTO BOISIIHNA 3alsTHAET
(3aKoJIyeT), CTAaHOBUTCS KOJTYHOM H T.I.

9. Ci10Baphb Be:KJIUBBIX CJI0B

Pacraer naxe nensiHast risioa

Ot cnoBa Temioro... (Crmacu6o!)

3a3eneHeeT CTaphlil eHb,

Korna ycnprmmr... (JloOpsiit ners!)

Manb4uK BEXIIUBBINA U pa3BUTHINA

I'oBopur, BcTpedascs... (3mpaBcTByiiTe!)

Korna Hac OpaHsT 3a MIAJIOCTH,

I'oBopum... (Ilpoctn, moxanyiicral)

N Bo ®panuuu, u B Jlanuu

Ha mpomanse roBopsT... (1o cBumanms!)

10. IToaBenenue nToroB lloompenne caMbIX CMETIBIX U JIOBKHX peOsT.

B. Ilannckoro, M.
MarycoBckoro

CtpoeBbie yIIpakHEHUS — TOCTPOCHUE
B IIIEPEHTY, IEPECTPOSHHE B KPYT, IO

CTpoeBble yIpaskHeHUsI — IOCTPOCHHUE B LLIEPEHTY, IEPECTPOCHUE B
KpYT, 110 CUTHAJY.

My3biKa MoJIbKH
«BoeHHbIY Mapiy,
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CUTHAITY

Purmuueckuii Tanen «llonapka
Tpoiikamm» (K. Qupuneésa «Ca-gu-
Oancey, c¢.245)

HrpopurMuka — THMHaCTU4ECKOE
TUPKIPOBAHHE

TaHLEeBaNnbHO - pUTMHUYECKAS
rumHactuka «Mapuny (K. Qupuieésa
«Ca-ghu-0ancey, c.243)

Purmuuecknii Tanen «Iloxpka TpoiikamMmuy My3bIKalbHEIA pazmep 2/4.
Iloctpoenne — TpolikaMu MO KPYTy, JIEBBIM IIJIEYOM K LIEHTpY. McxoaHoe
MI0JIOKEHNE —TPEThs TAHLEBAJIbHAs MO3ULMS, CLIEIUIEHUE CKPECTHO 3a
pyku. UrpoputMuka —[ MMHacTHUECKOE TUPHKUPOBAHUE —
TaKTHPOBAaHUE Ha MY3bIKaJbHBIN pazMep 3/4. U. [1. — crolika pyku BBepX.
1 — pyku Cc aKLIEHTOM BHU3. 2 — PYKHU B CTOPOHBI. 3 — PYKH BBEPX.
TaHIeBaJbHO - pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «MapI» — ynpaxxHeHne
HOCHT TOP>KECTBEHHBIH, TPa3THUYHBIN XapaKTep.

I'.CBupunonra

ITanpumkoBas ruMHACTHKA «ManbuuKu
W IEBOYKI

CtpoeBbie yrpakHEeHUs «JIBDKHUKN
KpeatuBHas rumHacTuka « CHEXKUHKAY
AKpobaTnudecKue ynpaKkHeHHs
«I'mMHACTEDY

My3bIKaTBHO - TOABMKHAS UTPa
«3ameB-tipunen» (XK. Qupuneésa «Ca-
Qu-oancey, ¢.246)

HanbunkoBasg rUMHacTHKA « MalbuuKy U JEBOYKH».

CrtpoeBble ynpaxHeHus1 «JIbDKHUKID.

KpeaTtuBnasi rumaactuka « CHeXXUHKA.

AkpobaTnuyeckue ynpaxxneHusi «[ ' umHacTb».

My3bIKaJbLHO - NOABMKHAS UTPa «3anes- npunes»: Kaxnas komanga
u3 6—8

YeJIOBEK CTPOUTCS B KOJIOHHY 110 /ABO€. [IUCTaHINSA MEeXIy KOMaHIaMHU
3—4 metpa. Y urparonmx B KaXI0# pyke no ¢iaxky. Ha 3ames (kyrmier)
JIETU IBUTAIOTCS CTPOEBBIM IIAroM B 00X0/]1 TUIOLIAIKH, Pa3MaxuBast
¢rraxkaMu HaJ TOIOBOH. Ha mpumieB moBopaynBaroTCs JUIOM APYT K
JpYyTY, BCTAlOT Ha OJTHO KOJICHO M CTydaT MAJI0UYKaMH (JIaskKKa IO TIO0NIy B
TeMn My3bIkd. KomMaHza, HTpPOK KOTOPO# ommuocs, moirydaeT mrpadHoe
0YKO.

AuBapb

CrpoeBble ynpaxnenus «['pymma,

Crpoesble ynpaskHenus. «['pynma, cmupHo!» [locTpoenus B mepeHry u

- «Mapun» mys. I

CMHpPHO!» KOJIOHHY IO cuTrHaiy. IIoBOpOTHI HaNpaBo, HAJIEBO IO PACIIOPSIKEHUIO. Cupugosa
Urpopurmuka Hrpopurmuka. XJI0NKH U yAapbl HOTOM Ha CUIIBHBIC U cllabble J0Iu
PurMmudecknii Tanenr «MOCKOBCKHH TaKTa.
pox» (K. Qupuneéea «Ca-gu-dance», | TanueBaiabHble maru. lar ranona suepen u B cropony. Llar nonbku.
c.248) Ilar ¢
«B putme nonekn» (XK. Qupuneésa MOJACKOKOM.
«Ca-ghu-dancey, c.168) PutmMuyecknii Tanen « MOCKOBCKHIH pOK», «B pUTMe TIONBKI.
IHonBmxnas nrpa «CoByIkay.
My3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHASA UTPa YnpakHeHus1 Ha pacciiadJieHre MbIIIL, IbIXaTeJbHbIe H HA
«Cosymkay (VK. Qupuneésa «Ca-¢ghu- ykpemieHue ocanku. CB0OOIHOE pacKauMBaHUE PyKaMH MIPH MOBOPOTAX
Oancey, ¢.77) TYJIOBHUILA.
ITanpuukoBas rumHacTuka «benka» HansunkoBasg rumHacTika «benkay». O6mepa3BuBatomye ynpaxuaenus | - «Hacrosmuit

TaHI_ICB AJIbHO - PUTMHYCCKaA

1 UTPHI

JIpyr» mys3. b.
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TUMHACTHKA «YTIPaXKHEHHE C NabuMKaMH B JIBUTATEIBHBIX H 00Pa3HBIX JIEHCTBUSX CO CTHXAMH H CagenneBa

¢braxkamm» (K. Qupuneésa «Ca-gpu- | peunTaTUBOM.

Oancey, ¢.249) TaHueBaJbHO - PUTMHYECKAsi THMHACTUKA «YTIPOKHEHUE C

KpeaTtuBHas rumuaacTuka «3aiiMu bnaxxkamun.

MECTO» KpeatuBHasi rumHacTuka «3aiiMu MeCTO».

My3BbIKanbHO-TIOABHKHASL UTPa Honsu:knas urpa «'openkm».

«Topenxu» (K. Qupuneésa « Ca-¢ghu- YnpakHeHus1 Ha pacciiadJieHre MBI, IbIXaTeJbHbIe H HA

Oancey, ¢.260) YKpeIuieHue ocaHku. [loTpsixuBaHue HOraMu B IIOJIOKEHUU CTOSL.

CroxkerHast urpa «Mopckue yuenusi» | CroxkeTHass urpa «Mopckue y4eHus». - «Pa3Ho1BETHBIC

(K. Qupuneésa « Ca-gpu-oancer, c.253) | 3anauu. Mops», My3. .
CoBepIIeHCTBOBATh 3aHUMAIOIINXCS B BHIITOJHEHUH YIPaKHEHUN I'mankosa.
TaHLIEBAIbHO-PUTMHYECKON TUMHACTHKHU C (QIIaXKKaMU. - [lecns
CoBepIIeHCTBOBATh Pa3BUTHE CHEIUAIBHBIX KHU3HEHHO HEOOXOMMBIX «S16109KO»

YMEHHUI 1 HaBBIKOB B MIPEOJIOJIEHUHU NIPENATCTBUNA. Pa3BuBaTh
PUTMHYHOCTD M COTJIACOBAHHOCTH JIBMKEHUM B TAHIIE C XJIOTIKAMH.
CopelicTBOBaTh Pa3BUTHIO BHUMAHUS, OPUEHTHPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.
1. OpranuszoBaHHbIii Bx0[ B 3211 «CBHCTaTh Becex HaBepx!» Bcee metn
CTpPOSITCS BILIEPEHTY .

2. «IIpoBepka OpPraHN30BaHHOCTH U JHCHMILIHHBD).

PazHoBUAHOCTH XOABOBI: OOBIYHAS; TPUCTABHBIMHY [IAraMH1
(«yTpaMOOBBIBaEM IIECOK»); C BHICOKUM IMOJAHUMAaHUEM Oelpa («HaeM Mo
BOJIE»); CKPECTHBIM IIIaroM, CIIMHOMU BIiepe]] («3aIyThIBaeM CIIEIbI»); Oer ¢
NPEISITCTBUAMH («aBpai Ha Kopabdiie»); Oer «3MEeHKoil», nepenpriruBast
gyepes «IpensTCTBUD» (MaThl, CKAMEWKH); Oer 1o JIMHUH | T.1.
Omnpenensercs Jiydliee OTASIEHUE 10 OPraHU30BaHHOCTH, JUCLIUILIMHE U
YEeTKOCTH BBITIOJTHEHUS 3aJaHUM.

3. «IIpoBepka JIOBKOCTH U OpHEeHTHPOBKMW». Mrpa «Cror, xmom, pas».
Ha curnan «CTom» Bce 0CTaHaBIMBAIOTCA, HA CUTHAI «XJIOID)
MOJNPBITUBAIOT, a Ha cUrHal «Pa3) moBopaunBaoTCs KPYTOM U HAYT B
00paTHOM HampaBieHUH. TOT, KTO OIIUOETCs, BBIXOAUT U3 UTPHI.
ITonBoasiTcs UTOTH, KAKOE OTAENEHHUE OKA3aJ0Ch CAMBIM JIOBKUM.

4. «IIpoBepka 3HaHUI MOpcKoii a30ykm». KoMmIuieke ynpaxxHeHHi
TaHLIEBAIbHO-PUTMHYECKON TMMHACTHUKH C (praskkamu. B koHLe
YIOpaXXHEHUs

ONPENEIIIOTCS JIYYIIHE CUTHAJIBIIUKY B KAXKI0M OTICJICHHU.

28




5. «IIpoBepka cnenMadbHBLIX 3HAHUA, YMEHHH U HABBIKOBY.
[lepectpoeHue B OJHY LIEPEHTY MO OTACICHUSIM U NEPEABUKEHUE K
HCXOTHBIM

MO3ULIUSM:

«npeoooetie HeyCmou4ugo20 MOCMay — TEPEIBIKEHHE 10
TUMHAaCTHYECKOU

CKaMelike, yAepKuBasi KyOHK Ha FOJIOBE PyKaMHu;

«nazanue no pesimy — Ja3aHue N0 TMMHACTUYECKOU CTEHKE;

«cbecanue no mpanyy — nazaHue N0 HAKIIOHHOW cKaMelKe (MOYKHO JJIst
MIPOBEPKH CIEUATLHBIX 3HAaHUH HCIIOIF30BaTh MOAPYIHBIA MaTepHa);
«npoxoo uepes n1adbupunmy — Xoapda yepe3 oopyum;
«nepenpuvieuganue peay — MPbLKOK B UIUHY;

«83Amue 0KOnogy — METaHUe MsA4a B LIeJb U JPYTHUe 3aJaHHs.

6. Konkypc Ha ay4diero Tanmopa. [locite BEITIOTHEHUS 3a1aHAT
MOABOJATCS UTOTU COCTSI3aHUM MO OTACICHUSIM. BBISBIAIOTCS Tydiiiue
Matpockl. OHM HarpakaaroTcs 3HaYKaMu « OTJIMYIHUK 00EBO 1
¢usnyeckort moaroToBKM». OOBABIAETCS KOHKYPC HA TYYIIEro TAHIIOPa,
ucnoxasercs « TaHer ¢ XJIomKamm».

7. «IIpoBepka Ha BHUMaHHe». Urpa « ToBapumy MaTpockD» (10 THITY
urpsl «I pymma, cmupHO!»). OnpenesiroTess caMble BHUMATEIbLHEBIE
MaTpOChI U JIy4llee OTACICHUE.

8. [NonBenenue uroros. HarpaxxaeHue JIydinero OTACACHHUS,
MIPOXOKJICHUE Kpyra

noyeTa. B KoHIIe 1eTH TaHIyI0T «S10109K0Y.

Xopeorpadpuueckne yrnpaKHeHHS —
PYCCKHH OKJIOH

TaHneBanbHBIE TBUKCHHS
«KoBpIpsumoukay

Urpopurmuka «Xoap0a Ha060poT»
Purmuueckuii Tanen «Kpyrosas
kanapuwiey (VK. Qupuneésa « Ca-gu-
oancey, ¢.259)

Ctpoesble ynpa:kHeHus. llepectpoenne u3 0HON KOJIOHHBI B
HECKOJIbKO KPYTOB Ha IIare u 0ere 1o OpueHTHpam.
Hrpopurmuka. Coueranue Xoap0bl Ha KaXK/IbIi CYET C XJIOTIKAMH Yepe3
CYET U

HaobopoT.

My3sbikajabHO-nIoABHKHAS Urpa «[IaTHamKm» (camkn).
.Xopeorpaguueckue ynpaskHenus. Pycckuil noxsos. ITokion mms
MaJb4HKOB.

PeBepanc ans nesouek. [lepeBon pyk U3 0JIHON NO3ULIMU B APYTYIO.
Purmunueckuii Tanen «MoJHBIA POK».

TanueBajibHbIEe IBU:KeHUN «KOBBIPSIIOUKaY.

Hrpoputmuka «Xoap0a Ha000poT».

- Ilecus «Bans-
MAaCTYIIOK», MY3.
C. Hukwurtuna, ci
10.Mopur,

- Ilecus «Becenas
Kaapuib», My3. B.
TemmoBa
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Purmuuecknii Tanen «Kpyrosast kaapuiib» My3bIKaibHbIH pa3mep 2/4.

deBpaib

TaHUEBaNbHO - PUTMHUYECKAS
ruMHacTuka « Tpu mopocénka» (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oance», c¢.255)
Urponnactuka «Hacuku- Xo1uKm»
My3bIKaJIbHO - TIOJBM)KHAS UTpa
«Kapnuku u BenukaHs»

CtpoeBble ynpaxneHusi. [lepectpoenue u3 0THON KOJIOHHEI B
HECKOJIbKO KPYTOB Ha IIare u 0ere 1o OpueHTHpam.

Hrpopurmuka. Coderanue X0 b0l Ha KaX/IbI CUET € XJIONKaAMH Yepe3
cYeT ¥ Hao0OPOT.

TaHleBaJIbLHO - pUTMUYecKasi THMHACTUKA « Tpu nopocEHKa»-
YIpaXKHEHHUE TaHLEBAJIbHO-UTPOBOrO XapaKTepa.

Hrponnacruka «Hacuku- XOOuKm».

My3bIKaJbHO - NOABMKHAS Urpa «Kapnuku v BeIUKAHbBLY.

- «Hu kona, Hu
ZBOpay, OET
Kuapa PymsHoBa,
. Edpemos, P.
Ced

CtpoeBble yIIpaKHEHHUS TI0 3BYKOBOMY
CHUTHAITY

Urpopurmuka «Xoapba Ha060poT»
Purmuueckuii Tanen «CrieHk» (K.
Qupuneésa « Ca-ghu-oancey, c.267)
ITanpunkoBas rumHacTuka «Kucenéx»

CTpoeBble yIpaskHeHUs 10 3BYyKOBOMY CHTHAJY.
TaHleBaJbLHO-PUTMHYECKAA THUMHACTHKA «Baneuka-mactyx»-
yHpaXHEHUE [T NAJbYUKOB B 00pa3HO-TaHIeBaIbHOU (opme.
HrpoputMnka «Xoab0a Ha060poT».

Purmuyeckuii Tanen «CrneHk» (My3bIKa B PUTME JIUCKO).
HansunkoBas rumHacTHKa «Kuceaéx» Urpsl narpuukamMu B
JBUraTeJIbHBIX 1 00pa3HbIX ASHCTBUAX MO CKa3KaM M pacckasaM. Pycckas
urpa «Kucenex».

CTpoeBbie yIpaXKHEHHUS 10 3BYKOBOMY
CHUTHAITY

Urpopurmuka «Xoan0a Ha000poT»
Purmudeckwii Tanenr «CrieHk» » (JK.
Qupuneésa « Ca-pu-oancey, ¢.267)
ITampumkoBas rumHacTHKA «Kucenéx»

CtpoeBble ynpaKHeHUs! 10 3BYyKOBOMY CHTHaJy Xoap0a u oer
BPACCHIMHYIO.

[Mon OyOeH mi MOTpeMyIIKY — MPUHSTDH YIIOp MPHCEB, a O 1y 04Ky
WIH TPEYTOJNBHUK — BCTaTh HA HOCKH, PyKH BBEPX U IPyTHe 3aJaHHs.
My3bIKaJbLHO-TIOABUKHAS UTPA Ha THMHACTHYECKOE AUPHKUPOBaHNE—
TaKTHPOBAHUE MY3BIKAIBHEIX pa3MepoB 2/4, 4/4 — «'oHKa MsA9a TI0
Kpyry». Bce y4acTHHKM CTOST 10 KpyTy U MO MY3bIKY NEPEAaroT Ipyr
Ipyry Ms4. Bapyr Myssika pekpaniaercs, ¥ TOT, y KOro OCTaJICs Ms4 B
pyKax, BBIXOJUT K LIEHTPY Kpyra U MO My3bIKY BBITIOJIHSET
COOTBETCTBYIOIIIee AUpHKHpoBanue. [lepecTpoeHne 13 KOJIOHHBI 110
OJIHOMY B KOJIOHHY 110 TPO€ B JBM)KEHUH C OJTHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B
CLECTUICHUH 3a PYKH H II0 OpHeHTHpaM. Pa3MbIkaHue KOJIOHH Ha

BBITSIHY ThI€ PYKH BIIEPE]] U B CTOPOHBI.

Hrpoputmuka «Xoab06a Ha060poT».

Purmuyecknii Tanen «CrieHK.

HanbunkoBasg rumHacTka «Kucenéx» (My3bIka B pUTME JTUCKO).
YnpaxxaeHnusi Ha pacciadJieHHe MbIIIL, IbIXaTeJbHbIC H HA
YKpenieHue ocaHkM. [loTpsxiBaHue HOTaMH B MOJIOKEHUH CTOS.

Cro:keTHasi UTPA - MyTEIICCTBHUE

CloxxeTHas HUI'pa - OYTCIICCTBUC «KOpOHeBCTBO BOJIIIEOHBIX MsAYeii»
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«KoponeBcTBO BOMIIIEOHBIX MSTICH »
(K. Qupuneésa «Ca-ghu-oancey, c.276)

3agaun.

[ToBTOPHUTH OPOCKM ¥ JIOBITIO Msi4a. 3aKPENHUThH BHITIOJTHEHUE YITPAXKHEHHH
TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKON THUMHACTHKH ¢ M4oM «bemodkay.
ConelicTBOBaTh YKPEIUICHUIO MBI NAJIBLEB PYK U KUCTH. Pa3BuBarth
JIOBKOCTh, OPHEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE U KOOPIMHALINIO JTBH)KEHUH.
1. IlocTpoeHue B miepeHry

2. (Pazmaua TeHHHUCHBIX Msueii). OOepa3sBUBAIONINE YIIPAKHEHHUS C
MAYAMHU MO MY3BIKY, BKJIIOYast yIIPAXKHEHUS ISl YKPETUICHHS MBITIIIT
MaJIbLEB PYK U KUCTH.

3. Urpa «Bs3oB HOMepoBy». Mrparomiue cTosT B ABYX IIEPEHTaX JIUIOM
JIpYT K Apyry, Ha paccTostHuu 5—7 MeTpoB. B cepenune crostT nse
KOP3UHBI: OJTHA ITyCTasi, Ipyras ¢ OONBIIMMHU MsS9aMU. B kaxmoii mepenre
UTparolve NPUHUMAIOT Ha3BaHUsI IPEIMETOB, 3BEpEH, [IBETOB U T..
Hanpumep, niepBeie Ha3BIBAIOTCS MEBEISIMH, BTOPbIe — JIHCaMH H T.[.
PyxoBoauTens Ha3piBaeT 1100010 3Bepsi. Urpoku, y KOTOPBIX 3TO
Ha3BaHWe, OETyT K MMyCTON KOp3HHE, KIaayT Ty1a TCHHUCHBIN M4, a U3
JIpYTOi KOp3UHBI OEpyT APYTOl U BCTAIOT HAa CBOE MecTO. TOT UIPoK,
KOTOPBIX BCTAaeT OBICTpEE, MOTYyYaeT OUKO.

4. Yrpa:kHeHHUsl ¢ MSTYaMH.

Bpocku BBepx u 10Bis1. Bpocku ¢ xytonkaMu. Y 1apel B IO IBYMs
pyKaMu. Y Aaphl B IOJ HOOYEPEIHO TO MPaBOM, TO JEBOU pyKOH, OB
JBYMSI PyKaMH.

5. llepenavya Ms4a B mapax.

6.Ilepenaua msiua mo kpyry. Urpatoiue cTosT 10 KPYTy U epelaroT
JIPYT IpyTy OONBIION MSY.

6. YnpaskHeHHe TAaHIEBAJIbHO-PUTMHYECKOI THMHACTHKH C MSIYOM
«benoukay

7. Urpa «Yabaus! u oBIE». UrparoT nBe KoMaHael. B menTpe 3ama —
KpyT (00py4), B HeM nexxat Mstar (oBIbl). [lo curHamy urpoku nepBoi
KOMaH/Ibl pacKaThIBAIOT MSYH IO 3alTy, IO BTOPOMY CHUTHAITY (MEXITy
cur"asiaMu 5—10 ¢) UrpoKku BTOpoit KOMaH I (4abaHbl) TOKHEI COOPaTh
BCE MSTYH B 00pyd. YUHTBIBaeTCs BpeMs cOopa Msueil. 3aTeM KOMaH bl
MEHSIOTCS POJISIMHU.

8. IlonBeneHue HTOTOB 3aHATHSI.

ap

J Crpoessie ynpaxuenus «[loctpoenue

BIIEPEHTY»

Ctpoesble ynpaskaenus «lloctpoenue B mepenry» Ilepecrpoenue u3
KOJIOHHBI IO OJTHOMY B KOJIOHHY IO TPO€ B JBM)KCHHUU C OJTHOBPEMEHHbIM

My3blka B puTME
«Ha-ga-ya»
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TaHneBanbHBIE IIard — KOMOMHAIHS U3
W3yUYECHHBIX [1aroB

Purmuaeckwmii Tanenr «CrieHk» » (K.
Qupuneésa «Ca-ghu-oancey, c.267),
«Taitm - Ctem» » (K. Qupuneésa «Ca-
¢u-oancey, c.273)

MTOBOPOTOM B CHEIJICHUH 32 PYKH U [0 OpHeHTHpaM. Pa3MbikaHne KOJOHH
Ha BBITSHYTHIE PYKH BIIEPEA U B CTOPOHBI.

TaHueBaJbHbIE IATH — KOMOWHAIINS W3 U3YYEHHBIX IIATOB.
Purmuuecknii Tanen «Crnenk», «Taiim - Ctem» (My3bIKa B pUTME «4a-
ga-4yay).

KpeaTtuBHast rumHacTrka
«XyOKECTBEHHAs rajepes...»
My3bIKallbHO — TIOJBMKHAS HTPa
«3areB

— TIPUTIEBY

TanneBansHbIe maru «CamoOa
YupaxHeHHs Ha IbIXaHue, YKpeIlyIeHne
OCaHKHU

KpeaTtuBHasi ruMHacTHKa «XyA0KECTBEHHAs ranepes...»
My3bIKaJbLHO — NOABHKHAS UTPa «3aIeB — IIPUTICBY.
TanueBaiabHbie marn «CamoOa».

YnpakHeHus Ha IbIXaHUe, YKPeIUIeHue ocanku Pacciabienue Bcero
Tella B ITOJI0KEHHH JIEKa Ha CITUHE.

My3bika caMObl

TaHuEBaNnbHO - pUTMHUYECKAs
rumHactuka «Ilo cekpery Bcemy
ceeTy» » (VK. Qupuneésa « Ca-¢ghu-

TaHueBaJbLHO - puTMHYecKas rTuMHacTHKa «[lo cekpery BceMy CBETY»
TaHIeBaJIbHO-0OeroBoe ynpaxuenue). U. I[1. — ocHoBHas cToiika (netn
CTOSIT BPacCHIIIHYIO).

- «Ilo cexpery
BCEMY CBETY», MY3.
B. IIaunuckoro, ciu.

np

oancey, ¢.280) Hrponnacruka. Komiiekc ynpaxxHeHNH. M. Tannua
Urponnactuxa «MocrT, Isrymixka, YnpakHeHusi Ha pacciiadJieHle MBI, IbIXaTeJbHbIE H HA
KPECTHK» yKpeInieHHe ocaHkH. [TocermeHnTHOE pacciiabieHne HOT U3 IIOJIOKEHUS
VYnpaxHeHus Ha AbIXaHHUE, YKpEIJICHHE | JieKa Ha CIIMHE, HOTH Briepe (B MOToJIOK). Pacciabnenue Bcero tena,
OCaHKH JIe’Ka Ha CIIUHE. Y IPAKHEHUS JbIXaTeIbHOW TMMHACTHKY.
Hrpomnactuka «MocrT, JIAryIKka, KpecTHK».
Hrposoii camomaccax. [TornaxxuBanue U pacTUpaHue pyK U HOT B
MIOJIOKEHUH CUJISl B 00pa3HO-UrpoBoii opme.
Crpoesble ynpaxHeHus — «I'pymnmna, Ctpoesble ynpaskHeHus — «['pymnmna, cMUpHO!»
CMUPHO ! » Hrpoputmuxa «Mar - BOJIIEOHUK.
Urpopurmuka «Mar - BoIIeOHUK» Purmuyecknii Taneny « MOCKOBCKHMH pOK», «B puTME NONBKI».
Purmuueckuii Tanen «MOCKOBCKUN Hoasu:xuas urpa «Ctpexosay.
pox» » (K. @Qupureésa «Ca-gu-
oancey, ¢.248),
«B putme monekm» » (K. Qupuneésa
«Ca-gu-oancey, c.168)
ITonBwxkHas urpa «Ctpekosza»
XopeorpadpuuecKkue yIpaxHeHUs — Xopeorpadpuueckne ynpakHeHHs] — pyCCKHI TIOKJIOH «Becenas

PYCCKHI HOKJIOH

TaHueBaJbHBIE IBU:KeHNs Hora B CTOPOHY Ha MSTKY C HAKIOHOM B

KaJpuib», My3. B.
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TaHneBaTbHBIE TBIKECHHS
«KoBbIpsutoukay

Urpopurmuka «Xoap0a Ha060poT»
Purmuuecknit Tanen «Kpyrosas
Kaapuiby » (K. Qupuneésa « Ca-pu-
oancey, ¢.259)

CTOPOHY, PYKH B cTOpOHbI. OCHOBHBIE JIBUKEHHUS PYCCKOTO TaHIA
«KoBbIpsinoukay, «TpoitHON mpUTOID.

Hrpopurmuka «Xoapba H2I060poT».

Purmuuecknii Tanen «Kpyrosas kaapuiab» My3blkaiabHbI pa3mep 2/4.
Kagpuns

ITocTpoenue nmapamu o Kpyry, JIULOM OPYT K IPYTy, OOKOM B KPYT.
HcxomHoe mosnokeHne — PyKU B CTOPOHBI B CLIECTIJIICHUH.

TemnoBa

Cro:xernas urpa «Poccus — Ponuna
Mos» » (XK. Qupuneésa «Ca-gpu-
oarcey, ¢.265)

Cro:xernas urpa «Poccus — Poguna mos»

3anaum:

JlaTh pencTaBiIeHE IETSAM 0XapaKTepe PyCCKOH TUISICKH, HAPOIHBIX
3a0aBax M PyCCKUX TPATUIMAX. 3aKPENHUTh BHIIIOTHEHUE Pa3yIEHHBIX
YIpaKHEHUN TaHIEBATHLHO-PUTMUYECKON THMHACTHUKY U TAHIIEB.
CoeficTBOBATh Pa3BUTHIO JJOBKOCTH M OBICTPOTHI JABHKCHHM.
BocnutbeiBaTh 11000Bb K PYCCKHM TPAIUIMSIM U HAPOJAHOMY (HOJILKIIOPY.
1. OpraHn3oBaHHEIN BXO B 3aJl, IOCTPOCHUE B IIIEPEHTY.

YnpaxxHeHHe TAHIEBAJIbHO-PUTMHYECKOM TMMHACTUKH «MaTy1ika-
Poccusi». Ha BeTyIuieHre 0CyIIECTBISIETCS IEPECTPOEHUE B IIAXMATHOM
MOPSIIIKE.

2. Odmepa3BuBaONIUe YIPAKHEHUS THUITA 3apSAKH IO TIECHIO
«boratsipckas cuna» (C. Hamun). B koMIuIekce UCTIONb3YOTCS
VIpaKHEHUS HA Pa3BUTHE CHJIBI MBIIIIT PYK ¥ HOT.

3 Tanen «KpyroBast kKaipuiib.

4. Urpa « openkm».

5. Tanen «Ilonbka TpoitkaMmy.

6. Tanen «Pycckuii XOpoBOI».

7. IlonBeaeHHe HTOTOB YPOKA, HATPAXK/ICHHE JIYUIIUX PEOSAT (GKETOHAMH,
3HaYKaMH, TUINIOMaMH ).

- «borateIpckas
CHUJIa», MY3.
C.Hamun

[lanpumkoBas THIMHACTHKA
«MoTanoukm»

TaHUEeBaNbHO - PUTMHUYECKAS
TUMHACTHKA « Y IPOKHEHHUE C MIIOM »
(OK. @upuneésa «Ca-ghu-oancer, ¢.270)
KpeartuBnast rumaactuka «/pyxodar»
My3bIKanbHO-TIOABUKHAS Urpa «JleHb-
HOUBY» » (IK. Qupuneésa «Ca-ghu-
dancey, c.131)

IManbuyukoBasgs TAMHACTHKA «MoTanouku». {7151 Urpbl HYKHBI
HECKOJIBKO HEOOJIBLINX ManoueK (MOKHO TOJICTHIC IIECTUIPAaHHbIC
KapaHJalin) ¥ JUIMHHBIA ITHyp 4—35 MeTpoB. Ilanouku 3a cepeanny
NPUBA3BIBAIOTCS K KOHIIAM IIHypa. Ha cepeanne mHypa KpenuTcs npu3
— JIeHTO4Ka, 510704K0 Wi KoH(peTka. Urparonue OepyTcs 3a KOHIIBI
Hajo4yeK IByMs PyKaMH U pacxosTcs,

pactsruBas mwHyp. [1o curHany pyKoBoAWTENSI UTPOKU HAYUHAIOT KPYTHTD
NaJIOYKU B CBOMX PYyKax, HAMAThIBasl HA HUX LIHYD U IIOCTEIEHHO
PHUOJIMKASICh K MPHU3Y.

«Ilecus
PreDKEXBOCTECHBKOM
», My3. B.
IITamaCKOTO
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TaHIeBaJbHO - pPUTMHYECKAsi THMHACTHKA «YTIPAKHEHUE C MIIOM» —
«benoukay.

KpeatuBnasi ruMHacTuka «Jpy:xoa».

Honemxnas urpa «leHp-HOUb» J[BE KOMaHBI CTOST HA CEpENNHE
TUTOIIAJIKK CIIMHOM JIPYT K ApYTy Ha paccrosHuu 1,5-2 M. OHa KomMaHaa
— JIeHb, Jpyras — HO4b. Y Ka)KI0H KOMaHJbl Ha CBOEH CTOPOHE
IJIOIIAJIKK A0M. PykoBouTens mpousHocut «enp» unu « Houby.
CooTBeTcTByOLIAs KOMaHaa ObICTPO yOeraer B CBOI oM, a apyras ee
JIOTOHsIET. 3aTEM BCE BCTAIOT Ha MIPEXHHE MECTa, a PYKOBOIUTEINb
MIOJICYMTHIBAECT NOMMAHHBIX HIPOKOB. rpa moBTopsercs.

Hrpopurmuka

Tanuesansubie maru «Ilogones»
(mrarmn) » (K. Qupuneésa « Ca-gu-
Oancey, ¢.282)
TaHuEeBaNIbHO-PUTMUYECKAS
rumHactuka«llo cekpery BceMy CBETY»
(K. Qupuneésa «Ca-ghu-oancer, c.280)
«Mapm» » (K. Qupuneésa «Ca-ghu-
oancey, ¢.243)

«Tpu nopocenka» » (XK. Qupuneésa
«Ca-gu-oancey, ¢.255)
My3bIKaJIbHO-TIOIBUXHAS UTPa
«openkm» » (K. Qupuneésa «Ca-ghu-
Oancey, ¢.260)

YrpaxHeHus Ha pacciiabjIeHNe MBIIIII,
JIBIXaTeIbHBIC ¥ HA YKPEIUIEHHUE OCaHKH

Hrpoputmuka. ' mMHacTHYECKOE TUPIKUPOBAHIE — TaKTUPOBaHUE Ha
MY3bIKaJIbHBIN pa3Mep 3/4 mpu nepeBUKESHUH LIaroM.

TanueBajabHble maru. KoMOuHaIms 3 n3ydeHHbIX maros. OCHOBHOE
IBHUKCHUE

tanna «Ilomones» (mmarn). My3bIKaabHbIH pasmep 3/4.
TaHeBaJbHO-pUTMUUYECKas THMHAcTHKA «[o cexpery Bcemy CBETY»,
«Mapmy, « Tpu mopoceHKay.

MY3BIKAJbHO-MOABUKHASA UTPa «['openkuy.

YnpakHeHus1 Ha pacciadjieHne MBI, AbIXaTeJIbHbIE H HA
YKpeInieHue 0CaHKH. /[pIxaTenbHple YIPAKHEHUS HA IMUTAIUOHHBIX U
00pa3HBIX JABIKEHHUAX: C IPOTOBAPUBAHUEM, 33JIePKKOH JBIXaHHS,
MOTHUMAHKUEM U OITyCKaHHEM PYK.

Maii

KpeaTtuBHasi rumHacTHKA.
My3bIKanbHO-

noyiBxkHas urpa «lloBTopu 3a MHOID
TanueBanpHbIe mary. «IlomoHes3»
(trarm)

banensii Tanen «Ilonones»
TanmneBanbHO-pUTMHUIECKAS
«YrpaxHeHne ¢ o0pyuem»

KpeaTtuBHasi runMHacTHka. My3bIKaJbHO-TIOABH:KHasI Hrpa «[loBTOopn
3a MHOI». Bce urparomue cTosT B KpyTy JIMIIOM K IIEHTPY. Beioupaercs
Bosiuil. OH MOKa3bIBaeT JIF000E THMHACTHYECKOE HITH TaHI[EBATEHOE
JBkeHue. Bee et noBTopAroT. Jlanee cipaBa OT HETO CTOALIUN
MOKAa3bIBAET JBUKEHUE, U BCE IETH MOBTOPSIOT, U TaK JaJee.
TanueBajabHble maru. OcHoBHOE ABIKeHHE TaHIa «llomoHesy (mmarm).
BaabHblii Tanen «IlosoHe3y. (My3bIKaIbHbIN pazmep 3/4, MoJoHe3 WK
«TPOSIHEI).

TaH1eBaJbHO-PUTMHYECKAA «YTIPAKHEHNE C 00pyIeM.

«HemnpustHOCTB
3TY MBI
MEPEXXKUBEM», MY3.
b.

CaBenbeBa, A.
Xaiira

CtpoeBble yIIpa)KHEHHUS TI0 3BYKOBOMY

CtpoeBble ynpa:kHeHUsl. YTIp2)KHEHUS THTIA 33aHUs B X0p0€ U Oere
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CUTHAITY
My3bIKaIIbHO-TIOIBUKHAS UTPa —
actadera «['oHKa MsYeH B KOJIOHHAX U
IIepEeHTax»
TaHUEBaNbHO-PUTMHUYECKAS
TUMHACTHKa« Y IpaKHEHUE ¢ 00pydem»
» (K. @Qupuneéea « Ca-pu-oancey,
c.284)

Purmuueckunii Tanen «Ya-ga-gay
Hrposoit caMmomaccax

YnpaxHeHHs Ha PacC/Ia0JICHUE MBIIIIL,
JIBIXaTeTbHBIC M HA YKPEIUIEHHE OCaHKH

1o 3ByKoBoMy curHaiy. [Toctpoenue B mepenry. [log My3bIKy Xoab0a ¢
NpoABIKEeHUEM Briepea. Het My3bIlku — MOBOPOT HaIpaBo (HaJIeBO) —
xonp0a Ha MecTe.

My3bIKaJbLHO-NIOABHKHASA HTpa — 3cTadera «'oHKa MAUeil B
KOJIOHHaxX U

HIepeHrax».

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS] THMHACTHKA « YTIPRKHEHUE C 00pydem».
Purmuyecknii Tanen «Ya-da-day.

Hrposoii camomacca:k. [Tornaxusanue u pacTupaHue rpyid U CIIMHbIL B
TTOJIOKEHHH CHIIS B 00pa3HO-UTPOBOH hopMe.

YnpakHeHusi Ha pacciiadJieHre MBI, IbIXaTeJbHbIe U HA
YKpeIieHHe 0CaHKH. [[pIXaTenbHbIe YIPAKHEHNUS HA IMUTAlMOHHBIX U
00pa3HbIX ABMKEHUSIX C IPOTOBAapUBAHUEM, 33JEPKKOH JIbIXaHus,
TOTHUMAHMEM U OITyCKaHHEM PYK.

CrpoeBble ynpaxHeHus «Jleraer-He
JieTaeT»

Purmuaeckwmii Tanerr «Cam6a» » (K.
Qupuneésa «Ca-ghu-oancey, c.294)
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAS
ruMHacTuka«Banbka-Beranbkay » (K.
Qupuneésa « Ca-gpu-oancey, c.234)
Urponnactuka
My3bIKaIbHO-TIOABWKHAS UTpa «/JleTtn
u measensy (XK. Qupuneésa «Ca-gu-
Oancey, ¢.293)

[TanpunkoBast ruMHacTuka. «Kucenex»

(pycckas urpa)

CTpoeBble ynpaskHeHUsl. YTIpaXHEHUS TUTIA 33JaHUS] HA BHIMaHUE B
xoan0e, Oere. «Jleraer - He meTaeT».

Purmuueckuii Tanen «Camba» (My3bika caMOb1). OCHOBHBIE U
MOJITOTOBUTENBHEIE IBHKEeHHS TaHIa «CamOay.
TaHueBaJbLHO-pUTMHYECKAs] THMHACTHKA «Banbka-Beranbkay.
Hrponnacruka. Kommiekc ynpaxHeHui.

My3bIKkaJbHO-NIOABUKHAS UTPa «JleTH U MeaBeIbY.

HansunkoBas rumHacTka. OOIepa3BUBaIONINE YIPAKHEHUS U HTPHI
naJlbYnuKaMiu B JIBUT'aTCJIIBHBIX U O6p33HBIX ):[eﬁCTBHSIX II0 CKa3KaM "
pacckazam. «Kucenek» (pycckas urpa).

- «Banabka-
Bcranbkay,
aHcamOIb
«Poumoy.

- Ilecus «Yuku-
YHKHU-Ta)»

i «Manpuuk
xouer B Tam0O0B»

OTkpbITOE 3aHATHE AJIS POAUTEJIEH
«B rocTax y Tpex mopoca» (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancey, ¢.315)

OTkpbITOE 3aHATHE AJ5 poauTeieii «B rocrax y Tpex nopocsam»
3anaum:

[ToOy>xaath meTeit mpaBIWILHO BHITIOTHATH TAHIICBATHHO — PUTMHYECKHE
ynpaxHenus «Tpu mopocénka». [loBTOpHUTE BBITTOTHEHHE TIEPEKATOB
BIIEpE — HA3aJl, BIPABO — BJIEBO. 3aKPEIUTH BHIMOTHECHHE TaHIa «llompka
Tpoiikamu. ConeiicTBOBaTh pa3BUTHIO NPHITYYECTH, TOBKOCTH,
OPHUEHTHUPOBKHU B IMIPOCTPAHCTRE.

1.TaHueBadbHO-pUTMHYECKOE YIIpaxHeHHe «llmacTummHOBass BOpoHay
(OK. @upuneésa «Ca-ghu-oancey, ¢.308)

- [lecus «Hu kona
Y HU JIBOPa» MY3.

H. Edpemosa, ci.

P. Ceep
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2.0PY (1o Tumy 3apsiiKku)

3.IpbrxKkn

4.AkpobaTuka

5.9cradera ¢ kyOnkammn

6.TaHueBaJbLHO-pUTMHYECKOe yHpakHeHUe « Tpu mopocénka» (OK.
Qupuneésa « Ca-gpu-oancey, c.255)

7.Tanen «Iloabka Tpoiikamm» » (K. Qupuneésa « Ca-u-dancey, c¢.245)

Ilenarornyeckuii MOHUTOPUHT

HToro: 4 3aus1TUA B MECAIL 32 3aHATHUA B IO

36




		2025-08-15T10:25:19+0300
	МАТВЕЕВА ЕЛЕНА ИГОРЕВНА




